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A SUA ECCELLENZA 

tlnncipt Sarta fJoitiatotooclu 



« I natali non Janna che annunziare , ovvero 
ti supporre il merito : gli onori non abbagliano che 
» il volgo: il genio vasto, e gl' insigni talenti non 
« risvegliano che ammirazione : la virtù sola al- 
ti laccia i cuori ». Ecco, Eccellenza, i motivi 
che m indussero a dare alla, luce sotto i Vostri 
auspici alcune Riflessioni sulle Acque Minerali di 
Cliianciano , che in quest'anno avete onorato di 
vostra presenza. Accettate colla benignità che vi 
è connaturale la offerta die oso indirizzarvi. 
Non gi/tstijicherò il mio ardimento. Voi accop- 
piale al più sano discernimento, e allo spirito 
più naturale, l'equità, e la beneficenza. For- 
mavano queste la delizia dei Vostri Maggiori. 
L' imitate , dando a tutti quelli che vi circonda- 
no una continua lezione di modestia, di candore, 
di amore del ben pubblico, e di tutte te virtù che 



il nostro secolo si contenta di stimare. Insegnate 
ancora a me a non degnare neppure d'uno sguar- 
do quei che cerca/io contaminare con pedanteria , 
e spirito litigioso le azioni scevre d' interesse , e 
dirette al comune vantaggio. 

Gradite i sinceri sentimenti di riconoscenza , 
di amore, e di rispetto coi quali ho V onore di 
essere. 

Dell' Eccellenza Mostra 



Chiantiam, 3i luglio iB36. 



Dott. ALESSANDRO COLI 
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Se con qualche attenzione noi leggiamo le storie 
dei primi popoli ci è dulo eoa facilità conoscere 
essere stalo del lutto selvaggio il modo loro di so- 
stentarsi, e di vestire, e quindi essere ad essi mancata 
pressocliè ogni sorta di strumenti alti a provedere 
ai bisogni del ben vivere ; essere stali costretti a 
menare vita raminga nei boschi , e presso ai fiumi, 
ed in questi immergersi frequente mente dopo la 
caccia, ed altri esercizi, per sollievo e nettezza del 
corpo. 

Nei primi tempi queste immersioni corrispon- 
devano alla semplicità della loro vita , essendo essi 
solamente paghi di immergersi nei fiumi e nel ma- 
re, avendo al dire di Spanchemio introdotti dei 
bagni fin sui vascelli. Memorie infatti di tal prova, 
doì le riscontriamo net più vetusti monumenti; 
fede ne fanno le sacre carte, nelle quali noi leg- 
giamo fra i tanti casi in quest' aureo libro registra- 
ti , che la figlia di Faraone si lavava nel Nilo , 
e Naaraau risanava dalla lebbra tuffandosi nel Gior- 
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Ercole col ami usi ino, presso le Termopili, viene da 
Miller vìi reFod Italo. I bagni caldi pubblici trova osi 
nella Grecia avanti l'età omerica , come da diversi 
passi dell' Odissea ci vieti dimostrato, essendo que- 
sti uniti ai ginnasi , o alle palestre , c molli da 
questi piacevoli divertimenti ili folla vi accorrevano. 

I Romani ai tempi della repubblica non ave- 
vano edilizi clie paragonare si potessero a quelli dei 
Greci. Sotto gl'i ni pera lori nella doviziosa Roma fu- 
rono fabbricale terme die eguagliarono non solo, 
ma superarono di gran lunga le greche fabbriche 
di sìmil genere. 

Senza trattenermi su tal proposito, dirò solo 
che la magnificenza delle terme dell' imperatore 
Gordiano Giuuiore fece dire a Giulio Capitolino — 
Tarmaa quales praeter urbem ut tunc , nusq tutta 
in orbe terrarum. Vitruvio descrive le terme di 
Agrippa, di Nerone, di Vespasiano, di Tito, di 
Diocleziano, di Costantino, ed altri. 

Si legga, ciò che Plinio il giovane dice della 
casa chiamata il Laurentino , e si concepirà idea 
delle fabbriche per i bagni, idea che formar noi ci 
possiamo esalta da quelle generali parole di Am- 
tniano Marcellino che a provincie paragona le ter- 
me dei romani — In modutn provincìarum extru- 
cta Invaerà. 

Troppo in lungo anderebbe il mio dire so io 
volessi a modo d'istorico, o d'antiquario ricercare 
1' origine vera dei bagni applicali con arliGzio ai 
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bisogni, e comodi della vita, e narrar volessi il 
modo con che gli antichi prepararono , e usarono 
pubblicamente, e privatamente d' ogni sorte di ba- 
gni. Mi basterà qui di accennare come dì essi fu 
fatta applicazione all' arie di curare lo malattie- 
Chi volesse per avventura determinare in qual epo- 
ca cominciassero i bagni a prescriversi come medi- 
camento, incontrerebbe assai difficoltà. A mio cre- 
dere i primi uomini stessi ne tentarono l'uso, 
e appena tentato lo stabilirono. 11 bisogno di 
purgarsi, come si è detto, dalle immondezze, 
quindi il sentimento piacevole die provavano nel- 
l'atro del bagno, poscia la traspirazione, e 1' as- 
sorbimento sono, secondo io penso, le condizioni 
più naturali che spiegano assai bene come i primi 
uomini prontamente si disponessero all'uso del ba- 
gnarsi. Sembra ancora che ben presto ponessero gran 
fiducia per la guarigione di gravi malattie noli' im- 
mersione del corpo neh' acqua. Di cesi in fatti che 
Mela ni po con i bagni caldi risanasse le deliranti 
figlie di Proteo, ed il vecchio di Coo , che primo 
ii.-sò i principii dell' arte collo studio delle più an- 
tiche tradizioni, assegnò ai bagni minerali e ter- 
mali uno dei primi posti fra i più polenti rimedi. 

I settatori della scuola dell'Ateneo ne dilataro- 
no l'uso per i marti vigliasi effotli che pareva pro- 
ducessero. Fin dai tempi di Galeno, e di Aezio si 
usavano i bagni misti con olio. Ass;ii graditi erano 
all'imperatrice Poppe» i bugni d'acqua e latte per 
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conservare la morbidezza della sua pelle. £ Agrip- 
pa ammalala ila atroci dolori nei piedi, per quanto 
Plinio ci narra , ottenne la guarigione con un ba- 
gno d' aceto e acqua. Desta orrore, e ribrezzo il 
detto del medesimo Plinio, che col sangue umano 
si bagnassero i re d' Egitto per guarire dall'efelidi- 

Le malaLtie cutanee cred' io a cui i primitivi 
popoli andavano sovente soggetti , conseguenza del- 
la mancanza dei comodi della vita, dovettero essere 
le prime a mostrare ai studiasi dell'arte salutare 
li ellicacia dei bagni ; e di questa verità se ne pos- 
sono trovare le piove nei falli che si leggono nelle 
sacre carte. 

Il discoprìmenlo poi nelle varie parti del glo- 
bo delle scaturigini di acqua tanto- di (ferenti e per 
freschezza, e per calore, e per odore, e per sapo- 
re , e per le altre qualità sensibili , dovette es- 
sere motivo efficace , che di esse si tentasse il ba- 
gno. 1 mirabili effetti poi ottenuti in qualche caso 
dei più disperali , e in persone delle più cospicue 
dovettero essere , e furono soventi volte l'occasione 
die spinse i filantropi, ed i devoli ad erigere pres- 
so a quelle sorgenti tempii dedicati a qualche nu- 
me tutelare della saltile, ove mentre si facilitava il 
mezzo di bagnarsi con maggior comodoni registravano 
ancora le guarigioni che se ne ottenevano. Dai buo- 
ni effetti nelle malattie esterne, si ebbe coraggio di 
spingere V esperimento dei bagni anche per curare 



mali interni , cercando di adattarvi tutte quelle re- 
gole nel variarli , che nella cura delle diverse ma- 
lattie esterne si erano trovate proficue. E bisogna 
ben dire che fin d'allora se ne avessero mirabili 
effetti , e che dieLro questi poi i cultori più saggi 
dell'arte nostra ne argomentassero i più felici suc- 
cessi che ancora sì potevano ottenere, se molte di 
quelle acque con uso interno l'ussero amministrate. 
Cosicché io penso che l'uso dell'acque marziali per 
bevanda sia molto posteriore all'uso de 'bagni; come 
appunto i bagni termali sono di un uso posteriore 
a quello de' semplici bagni di acqua comune, o di 
fiume , o di mare. 

Gli avanzamenti poi che vennero facendo le 
scienze fisiche, la filosofia, e la medicina, a poco a 
poco tolsero di mezzo tutto ciò che di superstizio- 
so , di vago, e d'incerto v'era nell' uso dell'acque. 
E la civilizzazione che dai greci passando ai ro- 
mani avanzò cotanto in ogni genere di applicazione 
delle scienze ai comodi della vita , e dai romani 
venendo a noi (lasciando a parte la decadenza dei 
cosi detti secoli barbari ) ha potuto finalmente ri- 
durre a basi più ferme e sicure le regole e i mo- 
di di applicare le diverse acque alla guarigione del- 
le varie malattie capaci di curarsi con questo ele- 
mento. 

Dalla prima volta che venne talento agli uo- 
mini di applicare il bagno alle cure delle malat- 
tie fino al giorno d' oggi in cui lauto si sono mol- 



li plico Li i mezzi , e per conoscere le acque capaci a 
quest'uso, e per applicarli in convellenti modi, non 
può essere a meno, clic molli errori si debbano 
essere commessi, e molti ancora se ne possano com- 
mettere e per ignoranza, e per inavvertenza. Tali 
errori hanno dovuto dar luogo, e lo danno tuttora 
ad inconvenienti, pe'quali, e i medici, e i pubbli- 
ci depositari delle leggi sanitarie, hanno in tutti ì 
tempi pubblicati regolamenti, statuti, ed opere di- 
rette all' oggetto di far conoscere all' infermi che 
ne abbisognano, o per bibita, o per immersione, 
quale sia la vera strada da tenersi nel fare uso di 
esse. E questo appunto è il fine di questo mio qua- 
lunque sia lavoro, giacche i salutari effetti prodotti 
dalle acque Chiancianesi, ripetere si debbono in gran 
parte dalla maniera con la quale sono usate ; 
posciachè, egli è bene evidente, eli*-, se è vero, 
■valere esse a distruggere processi morbosi di lunga 
data , e refrattari ai più ordinari metodi di cura , 
godere devono di azioni energiche sull' organismo 
vivente, e se queste azioni sono' energiche, non 
piccoli dovranno essere gli sconcerti che produrranno 
ogni qual volta fossero usate fuor ili proposito, e 
senza le dovute cautele. 

Lo spirilo filosofico introdottosi con tanto suc- 
cesso, specialmente ai giorni nostri, nelle scienze 
naturali, ha suggerito ancora agi' indagatori delle 
qualità fisiche, chimiche, e medicinali dell'acque 
minerali e termali , il bisogno di coordinarle dietro 
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generali princìpi! desunti dalle più generiche quali- 
tà delie medesime, li la chimica che in un modo 
veramente niaraviglioso ha pululo penetrare nella 
tintura de' più nascosti atomi sfuggitili alla ca- 
pacità dei comuni sensi, si è giustamente arro- 
gato il vanto di eseguire codesta coordinazione. Di- 
co giustamente perchè è dietro le cognizioni che 
ella ci somministra sulla diversità e sulle qualità 
di quegli atomi, che noi arriviamo ad intendere 
tutte le altre proprietà fisiche e medicinali che a 
ciascun genere di quelle appartengono. Alla chimi- 
ca adunque io ricorro per dire i vari generi d' a- 
cque che si conoscono sotto il nome di minerali. 

La distinzione più generica da tutti conosciuta 
di quest'acque in termali, e non termali, può dirsi 
affatto estranea alla loro natura chimica, ed è de- 
sueta unicamente dal carattere loro fisico di mag- 
giore , e minor grado di calorico di cui sono impre- 
gnate Dell' alto che escono dalla sorgente. E si di- 
cono termali quando godono di un qualche grado 
almeno sensibile superiore alla temperatura dell'a- 
cqua comune: non termali invece quando o sono 
molte fresche oppure non si scostano dalla tempe- 
ratura ordinaria dell'acqua comune. Dico che que- 
sta particolarità delle acque minerali è estranea alla 
loro natura chimica, in quanto che l'osservazione 
ha dimostrato che qualunque specie di acqua può 
in qualche caso trovarsi termale, e in qualche altro 
non termale. Le acque di Clùauciauo come vedre. 
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ino a suo luogo, sono tulle dal più ili meno lerma- 
li ; ma quelle clie più si distinguono per questo ca- 
rattere sono quelle cosi dette del bagno di S. Agne- 
se che sorpassano perfino in qualche momento i 
gradi 3i del termometro reaumuriano. 

Lu coordinazione chimica dell' acque minerali 
la più comunemente abbracciata dai medici perchè 
desunta dall' elemento che per la sua quantità spie- 
ga maggiore azione, e maggior virtù medicinale 
sulla macchina umana maiala, è la seguente. 

i.° Acque sulfuree od epatiche. Cliinmansi cosi 
tutte quelle acque nelle quali domina in modo mol- 
to sensibile, o L'acido idrosolforico, o il gas idroge- 
no solforato, e soglionsi riconoscere dall'odore di- 
spiacevolissimo d' ova iragide che tramandano. La 
nostra acqua di Chianciano detta di S. Agnese, 
nell' attp che esce dalla sua sorgente abbandona 
subito una quantità di gas idrogeno solforato , se 
pure codesto gas non esce dalla terra già libero in 
semplice compagnia dell' acqua stessa , alla quale 
poi imprime quel moto di subbolli mento, col quale 
egli per la sua leggerezza dal fondo viene a spri- 
gionarsi alla superficie della medesima. Comunque 
sia , in quel momento ni potrebbe dire sulfurea. Ma 
siccome quest' acqua prima di arrivare al luogo in 
cui serve per bagno, percorre un tratto di paese 
sufficiente per abbandonare affatto la compagnia 
di quel gas, perciò rigorosamente parlando, la 
nostr' acqua di S. Agnese non può dirai sulfurea , 
come alcuni hanno fatto. 



a." Acque saline. Si chiamano con questo nome 
tulle quelle ncque minerali che devono 1* azione 
loro medicinale a qualche sale contenuto, sensibile 
o per la comune sensazione di sale c^ie produce 
sul palato, o per gli effetti abbastanza sicuri di ca- 
tarsi che seguitano il loro uso. La nostr' acqua co- 
si detta santa si potrebbe considerarla sotto questo 
aspetto , giacché contiene come vedremo due sali 
catartici. Ma siccome la loro quantità non è molto 
sensibile, e gli effetti catartici, non si ottengono 
che usando quell' acqua in molta quantità , perciò 
nessuno degli scrittori che hanno su di lei parlato, 
1' ha collocata mai fra le acque saline , ed io pure 
seguo volentieri in questo le loro tracce. 

3.° Acqua acidule. Sotto questo nome voglionsi 
intendere tutte le acque minerali che al palato spie- 
gano subito una sensazione piccante di acidità, la 
quale è dovuta, generalmente parlando, alla presen- 
za dell' acido carbonico libero , che già sviluppasi 
sotto lo stato di gas. Per questa particolarità viene 
dato a queste acque anche il titolo di gasose. Tutte 
le nostre acque minerali di Chianciano, conosciute 
per medicinali, dal più al mena godono di questo 
carattere. Ma quella che più abbonda del gas no- 
minato è l'acqua santa così delta: essa adunque in- 
dispensabilmente deve collocarsi sotto questa se- 
zione. 

4° Acque ferruginose o marziali. Sotto que- 
sto genere d'acque minerali si vogliono collocare tut- 
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le quelli; die contengono il ferra, sia esso allo stato 
d' ossido libero , a di carbonato, e sfigliolisi comu- 
nemente distinguere [lei loro sapore sliplico, quasi 
ti* incbiostro e per un sedimento che lasciano in 
vicinanza alle loro sorgenti, di ruggine. Tutte le no- 
stre acque di cui parlerò, godono pure il carattere 
delle ferrugginosc , perchè tutte dal più al meno 
contengono una dose abbastanza sensìbile di ossido 
iti ferro ; ma anche sotto questo aspetto 1' acqua 
santa è supcriore a tutte le altre , e non può ne- 
garglisi un posto distinto sotto codesto genere di 
acque minerali. 

5." Acque, alcaline. Si vogliono distinguere 
sotto questo nome quelle acque minerali che porta- 
no seco copia abbastanza considerevole di qualche 
carbonato o sotto carbonato di soda, o di potassa, 
e soglìonsì distinguere per un certo sapore dolcia- 
stro, che leggermente si accosta a quello sliptico 
piccante della potassa, u della liscivia. Le nostre a- 
cque tutte mancano un'alto di questo carattere, e 
non contengono nessuno dei detti sali. 

Alcuni chimici aggiungono un sesto genere di 
acque minerali sotto il nome di ncque miste , per 
comprendervi quelle acque, che godono in qualche gra- 
do eminente carotieri appartenenti a generi diversi. 
Così operando, bisogna confessare, che quasi tulle 
le acque verrebbero sotto questo genere, perchè ben 
poche se ne trovano, che non contengono più prin- 
cipi^ c per conseguenza non abbiano caratteri di 
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diverso genere. E così ho già fatto conoscere che 
tutte le nostre acque appartengono al 3.° e al 4° 
genere cioè alle acidule-marziali. Il qual modo di 
esprimersi e di fare torna assai più chiaro, ed utile 
di quello che se dicessimo, semplicemente, apparte- 
nere esse al genere misto. 
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INTORNO ALL' USO 

DI CMANCUNO 



PAUTS PRIMA 

CAPITOLO L 
Topografia dì Ckianciano. 

Sopra una collina amena formila tutta di ghiaia collegata 
eoa rena, e di tufo, alla baie della quale riscontratisi strali 
di ostrirlie, e di conchiglie, è situala l'antica terra di Chian- 
ciano. La tua elevazione al disopra del livello del mare, te. 
conilo le misurazioni fatte dal celebre Padre Inghirami, é di 
braccia toscane 7961. L'est trilione del molo tbi 3 noia otte, fe- 
condo la receute misurazione del catasto, i pieci sa torti te di 
io5j6 braccia quadrate, equivalenti a miglia i3 La 
sua popolazione nel i835 era di anime 3008. Coltivatiuime 
tono le adiacenti campagne , piacevole la veduta delle me- 
desime , ornate come sono da tutte le qualità di piante agra- 
rie, e ridotte eoa ringoiare industria alla p rodai ione d' ógni 
ipecie di cereali. 
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Molti sono j prodotti mineralogici, come pure rarie 
sono le piante medicinali che ii molo eh ia "danese ci presenta; 
e il dotto indagatore delle produzioni naturali può paicere la 
sua curiositi io diversi scritti , specialmente nell'opera fui 
bagni chiancianesi del CI). Prof. Antonio Targioni. 

Cbianciano appartiene al comparii memo aretino per 
l'economico; ha un aiuto residente per la Cancellerìa Co- 
munitativa ; risiede in questa terra un Potesti ; per il cri. 
minale é sottoporla a Chiusi, c per gli affari ecclesiastici al 
vescovo di quest' ultima citta. 

Se dalla situazione topografica di Chianciano ti voglia 
passare a dar giudizio della natura del clima, si potrebbe 
forse per un momento sospettare, che questa fosse insalu- 
bre , produttrice di varie malattie , essendo in prossimità 
della medesima terra i due laghi di Montepulciano, c Chiusi. 
Ma non è così attesi ì lavori di colmate e di scoli fatti al- 
la Chiana, pe'quali da fetida palude, da sentina di infezioni, 
e produttrice di miasmi dannosissimi, quale il Dante ed altri 
l'appellarono, tornò florida qual fu un giorno sotto il do- 
minio dei Romani, c giustamente ai giorni nostri è conosciuta 
col nome di giardino della Toscana. Per questi motivi 
Chianciano gode di un' atmosfera libera, abbastanza elevata, 
non soggetta a repentini cambiamenti , scevra in estate da 
vespertine rigidità alternanti-si da soffocante diurno calore, per 
cui non vi è il minimo pericolo d'iucontrare le più comuni 
specie di malattie, c chi ricerca salute vi trova la più fa- 
vorevole posizione. 

Sono i cliiancianesi persone dedite allo studio, alle ar- 
ti [;)., ed all' agricoltura ; e per quest' ultima può ciascuno 



(i) L'cruitito Sig. Dott. Luigi l'anioni in alcune sue veridiche ine. 
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accertarsene tifila veduta dei loro beat. Sono amanti dell'o- 
spitalità , ed i forestieri sono accolti con i tratti ili perfetta 
civilizzazione, trovando ancora nel paese comodi alloggi, e 
quanto bisogna per un sano, e comodo trattamento. 

Inutile riconosco di far parola dell'antichità della terra 
dì Chianciano. La mancanza di sicure memorie , o vogliam 
dire, storie, me lo impedisce. Il dissotterramento di etto, 
scili monumenti frequenti nel territorio della medesima in- 
duce a credere clic appartenesse al territorio chiusino, giac- 
ché giunti i Galli Senoni alle mura di Chiusi, e frettala 
con assedio ne dimandarono subito /miteni finitati coli' of- 
ferta della pace. Questa parte non doveva sicuramente essere 
che in prossimità della città nominata. Dunque .... Ma in 
antiquaria chi più grida ha ragione, Io non sono a questo 



CAPITOLO II. 

Antichità dei bagni chiancianesi. 

Sembrerà a taluno superfluo , die in queste mie ridVi- 
sioni faccia parola dell' antichità delle acque minerali, c 
termali di Chianciano, dopo clic ne hanno trattato altri 
eruditi scrittori, ed in modo distinto, dopo il Baldaisari , 
il Dott. Filippo Cignoni nelle me Osservazioni culi 1 utilità 
dell'acqua minerale di Chianciano, pubblicate nel i8a5, ed 
il Dott. Antonio Targioni Tozzctli nell'analisi chimica delle 

ti, in tempi » noi lontani. Per modelli j non nomino i tìvcoIì. 
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acque minerali di detto luogo eternila nel ietta , e pubbli- 
cata nrl iHJ3. Mi quelli che leggeranno queito libretto, q 
non avranno cognizione delle opere nominate, o volontà di 
farne acquino. Perchè dunque postano sodisfare la loro cn- 
riosili, e conoscere fino da qual tempo furono queste acque 
mate, eccone brevi cenni, bastanti peraltro a inoltrarne 
l' antichità. 

Che queite acque di Chianciatio siano quelle itene iMle 
quali delijiavasi per bagnarsi l'etrusco Lucumonc Laerte l'or- 
arnna, conosciute di poi tolto il nome di bagni chiusini, e 
tenuti in grand' onore dai doviziosi, e supetbi romani dei 
tempi di Augusto, lo vediamo in Orazio nell'epistola i5. 
lib. i , ed in Tibullo nel)' elegia 5. lib. 3 , chiamandoli ba- 
gni etruschi. Sentimento coniermato dal Dott. Luigi I'joIuz- 
zi , e con molla probabilità sostenuto dal Dott. Filippo Ci- 
gnoni , nella sua opeietta di sopra nominata. 

Infatti in vicinanza dell' antica città di Chiusi quali al- 
tre acque scaturiscono , alle quali dar si possa il nome di 
elrusche ? Dirà taluno che le congetture auliquarie sono sem- 
pre facili a farsi, ma non cosi a provarsi, mancando memo- 
rie scritte che le dimostrino. Dunque perche non se ne tro- 
va fatta menzione nelle carte , e nelli scritturi , dovrà ne- 
garsi l'esistenza dei nostri bagni in antico, e dovranno tappar- 
li altri, ai quali darsi possa il nome di chiusini? Dunque per 
cagioo d'esempio, perchè non trovasi fatta parola , ni di 
Sartorio , Ctlmia, e di altre popolazioni le più vicine alla 
città di 'Chiusi , dovrà per tal ragione dirsi che non esiste- 
vano? Dunque non parlando gli antichi scrittori latini, e greti, 
che di Arezzo, Chiusi, e Cortona si crederà die in questo tratto 
di mezzo, e nelle colline di qua e di là della Cl.iana non 
esistessero castelli , lwrgjte, villaggi, c popolazione di sorte 
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alcuna? Conviene confettare , che te dalle itane tcritte li 
dovesse avere certezza dell'esistenza di aaticlii monumenti , 
queste mancando, negar converrebbe die queiti monumenti 
non esistono. Ma l'evidenza non dà luogo a difficoltà. 

Lascio i tempi nei anali fioriva I' impero romano per- 
che in quelli non si fa parola di quelle noilrc acque , e ven- 
go ad epoche piti vicine. Per le ricreile molto accuratamente 
fatte dal precitato Dott. Paolo zìi , tappiamo che poco lon- 
tano dall'acqua Santa, in un poggio, esisteva un cartellare 
sotto il nome di Stiletta , ed ona Chieia lotto il titolo di 
S. Michele, fino dall'anno 117(1. In alcuni contratti poi del 
1376, 1281, e i3o8, ti rileva che in poca distanza da 
Selleria vi era un bagno , e quetto era appunto il luogo 
ove li osservi il cratere dell' acqua di S. Agneie venuta al 
bagno di Sellena per guarire da non io qual malattìa, nel 
1317. Fino da quel tempo incominciò a din! bagno di S. 
Agnese. Nel t3ao fu fatto fabbricare dai cliianciancii quel 
n;uro, che tuttora li vede intorno al cratere del predetto 
bagno, e tutto il cratere diviso da un muro per irpararc 
gli uomini dalle donne, che colà concorrevano a bagnarsi. 
Al pretente una deputazione composta di per tot) e più distinte 
della terra di Chìanciano che gratuitameute presiede a quette 
acque , ne ha migliorato le fabbriche , aumentate, e ridotte 
aitai decenti. Ha procurato migliorare anche il cratere, con 
muri stabili, e capaci a sostenere una volta per cuoprirlo. 

Poco , è vero , nuoce all' efficacia di queste acque le 
siano , o no antiche, e te liano, 0 no nominale da Tibul- 
lo. Non è quetto l'oggetto delle mie rilìeitioni. Dagli effetti 
non può contrattarli la cauta. Siano dunque usate con quel, 
le regole, e cautele le quali vado ■ descrivere, e cono cer- 
to, ebe potranno con ragione chiamarti sante. 
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Termino finalmente quest'articolo con avvertire i let- 
tori, che in quello mio opuscolo non ho avuto in mira di 
far pompa di bello itile , uè di superflua erudizione. Noti 
ho scritto per i vanitoti , e superbi che nulla tanno , tutto 
dispregiano e d' ogni* pregiabil coca per mal talento li adi- 
rano. Lascio , che gridino perduta opera questa mia fatica : 
ho scritta per chi lente il bisogno dì conservare la propria 
salute , per chi è privo talvolta dei meni propri dei facol- 
toii ; ho scritto per il vantaggio domestico , elemento del 
pubblico, 
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CAPITOLO L 

Topografia della sorgente dell' Acqua Stinta ; 
sue qualità fisiche e chimiche. 

un'atta collina che guarda l'oriente, e 
nella direzione di sud-ovest di Chianciar-o, da cui t lontana 
circa un miglio e mezzo, io un terreno formato dall'addos- 
samento di ampie mane di travertino, coperto però di molti 
arboscelli , c tjuerci , e in un luogo ove il terreno stesso 
pianeggiando alquanto si incurva leggermente a gain di 
bacino , ti sgorgano molte polle di acqua aitai vicine fra 
loro , e io detto bacino li riuniscono. Fra queste ve ne 
ha una pia abbondante di tutte , che nello scaturire dal ter- 
reno manda un rumore che tutte le altre soverchia, e la di 
cui acqua perciò bogliora fu chiamata dagli antichi, e tanta 
da qualche tempo vien detta per ì sorprendenti , e quali ti 
direbbe miracolosi effetti per essa ottenuti nella guarigione di 
molte difficili infermiti. L'acqua di questa polla da qualche tem- 
po è itala raccolta in un recìnto coperto die occupa parte di detto 
bacino, la nasconde, c mediante nn corto canale la trasporta 
in un bottino, che sta pretto la fabbrica, entro la quale ti 
trovano i necessari comodi per maria nelle diverte circostante 
degli infermi, esibendola da detto bottino mediante una 
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chiave Se non che la quintili die li richiede ili qurlì* acqui 
per adattarla ai diversi usi nudici, e i penalmente alle docce 
e al bagno ha suggerito il modo di risparmiare i riliuti del bot- 
tino iitciio, A quello fine fa aggiunto at bottino altra spaziosa 
vaica entro la quale ti raccoglie il rifiato de] mede timo, e dal 
quale viene eitratta l'acqua coli' aiuto di altri condotti die 
li muniscono di adattati tlrumeiiti per Ir docce interne, e 
clic perciò dettero il nome a quell'acqua rifiutata di acqua 
delle docce. 11 facile, e comodo accetto per recarli a questo 
fabbricato ; il patteggio che vi ita vicino (i) ; 1' interno «pa- 
lio coperto, e rincbiuio che permette il moto ai ricorrenti 
anche nelle giornate umide, e piovose ; un viale in fondo al 
quale tono i comodi per chi ha bisogno di rendere le acque 
bevute; aperto orizzonte che tcorgeti , e la veduta di una 
lunga catena dì monti che da Cortona va a perderti nell'Um- 
bria , e di colline che mettono limiti al v aito giardino della 
Val di Chiaua, al di qua delle quali ti vedono i due piccoli 
laghi di Cbiuti e Montepulciano, e al dì là il magnifico 
Trasimeno , rendono la posizione di quella toigente molto 
amena, e gradevole. 

L'accennata distanza da Chianciano non è tale da ren- 
dere incomodo I' uio della medesima, e male a proposito 
un moderno scrittore , 1' esagera per un capitale incon- 
veniente ad accrescere i mali specialmente dei poveri. Perchè 
cLiamarc quella località un luogo desolato, dosato, e rat- 
tristante il cuore anche dei sani, quando tembra dalla na- 
ti) Lj uYpuliiiune ùYlle acqua di Chiincbiio hi in figgi acquatilo 
biiuni pule del terreno elrconTicino , e ti propcine in breve ili coii- 
tartlttu in viali ombroiì, e per quinto JÌ potri ddlitiuiì , e rendere 
t">i il luugo Ji paMfgjio più «pipìo, e igjridevuie. 
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tura formalo per allrviare la noia del caldo , per sommini- 
strare varialo passi^gio, per miglio tratti fimi in piacevole 
(Mirti? Gli alberi talli pendice d» domina la fabbrica del- 
1' acqua santa rendono fnsca l'aria atmosferica, ma non u- 
mida da pregiudicare alle persone malaticcie, e I' indossare 
il pastrano nelle ore prime drlla mattina t un costume die 
ti pratica anche in. Ile stanze mrglio difese; onde poteva il 
moderno tenitore risparmiare tali espressioni , e non far co- 
noscere che se lia Mille labbra il miele, il lìvor il cor gli 
punge. 

L' acqua santa appena ritratta dalla suddetta chiave si 
presenta limpida, senza colore, senza odore, e tenia alcun 
corpo estraneo in sospensione. Lasciata a te dopo poco tem- 
po si vedono piccole bollicclle ascendere entro il liquido, e 
sbattuta tu uaa boccia di retro si osserva un abbondantissi- 
mo sviluppo di gas die appressato all'odorato ti (a sentire 
in un modo un poco piccante, senza però indicare nulla di 
tolfureo. Il tuo sapore i agretto, c per quello diceii ancora 
acqua acidula; il quale sapore però va a perdersi dopo non 
molto tempo che 1' acqua sia rimasta alla libera esposizione 
dell'aria. Il tuo peto specifico secondo le osservazioni del 
Prof. Targioni i di i.ooGti, La tua temperatura ò di 11 e 
io It. essendo però quella dell'aria ambiente di aa lì. 

Dagli eiperimenti analitici molto accuratamente "srguili 
dal Sig. Prof. Targioni risulta, che 100 libbre di quest'a- 
cqua contengono i seguenti priodpii. 



Solfato di calce 



dì magnesia, 
di allumina 



8(W , on 
.64, So 
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Carbonato di calce iosa, oo 

di magnesia ... 183,00 

Cloruro di magnesio .... 38 , 5o 

di «odio. 1 7 , 5o 

di «ilice 66 , 5o 

Ossido di ferro . . . . ... 66, So 

Materia bilami noto- azotata . . . i.j , "<> 

Materia organica vegetabile • . ai , 00 



Acqua para ...... 688400 , 00 



Libbre 100 uguali a grani . Ggiaoo, 00 



Oltre di che tengono in dissoluzione alla temperatura 
di aa gradi e meno di Reauranr, ed alla pressione barome- 
trica di pollici a 8 e una linea. 

Gai acido carbonico poli, cubici 4 n 7 > 9° 
Aria atmosferica o3.j,4 a 
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Dai quali risulla ti li vede, elle Ogni libbra d'acqua con- 
tiene in dissoluzione 4 pollici cubici, e 79 millesimi di acido 
carbonico. 

Dall'analisi poi eseguita dal Co. Prof. Giuli risulta che 
libbre due, e oncia una d'acqua santa contengono i tegnenti 
principi!. 



_' i 1.11:0 J Lv O 
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Gas acido idrosolforico quantità inapprezzabilr. 



Gli acido carbonico uni. aS 

Idroclorato di calce . . . grani — •/ 
di magatila . . . . — *f n 

ai iodi — y„ 

Solfalo di calce t8 

di allumini i 

di magnesia 3 *L 

di loda 5 

Carbonato di ferro i */ 

di calce 31 

di magnesia 4 

Som. . . grani 56 '/„ 



I resili lati delle quali analisi dei due diversi, e più re- 
temi eiperimenlalorì, sebbene apparentemente inoltri 00 qual- 
che dite re pania, pure nella loro eitenta posto oo dirai qu»i egua- 
li. Imperocché II quantità di gas addo idro solforico amroetia 
dal prof. Giuli come ttUipprezz abile vale lo (Mito che il non 
ammetterla, come ha fatto il Sig. Targioni. E quando li esa- 
minano attentamente i tentativi fitti coi reagenti dall'uno, 
e dall' altro si vede chiaro che indi» reali della presenza 
di quest' acido, o di qualunque altro principio tolfureo, non 
se ne sono avuti; c si vede bene ebe con molta ragione 
nelle sue risultanze finali analitiche il Sig. Targioni non ne 
parla ni punto ni poco. Né io credo possa esser ragione suf- 
ficiente per ammetterne l'esistenza, (sebbene inapprezzabile) 
V avere trovata nel fondo del cratere una quantità di ocra 
gialla, coinè afferma il prof. Giuli, e tanto meno l'aver tro- 
vato solfuri di ferro neU 1 interno del monte: perchè quell'o- 
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era non fu analizzala da citi lolsmente ti t contentalo di 
dirla « tomiglievole a quella prodotta dalla decom polii ione 
del tolfuro di ferro u : e perche te la tergenti d' acqua 
clic scaturiscono da monti , Ove ti trovano tracce di solfuro 
di ferro dovetser essere a un qualche grado sulfurei-, ve ne 
farebbero ben poche che tali non ti dovettero dire. Il Sig. 
Giuli poi ammette nell'acqua tanta uu odore di acido idro- 
tolforico che ticuramente non Ita j e te qualche traccia pure 
sembra svilupparsi qualche volta nel tempo che li aleggia, 
ognun ben vede quanto tia fallace quello indizio sommini- 
stralo da un senso forte il più equivoco di tutti. In quanto 
al ferro considerato nell'analisi del Sig. Targioni allo ttato 
di ottido libero, e in quella del Sig. Giuli alto ttato di carbo- 
nato, quella pure non È diiìerenia esseniialc e deve avere a - 
vuto origiue dalla differente maniera con cui i medeiimi e- 
sperimentatori hanno osservati, e considerati i cambiamenti 
filici che accadevano nell'acqua nell'atto che la tentavano 
con i reagenti. Infatti ne l'uno né l'altro dicedi avere eia- 
minato attentamente ciò che uro chiama ossido, e l'altro 
carbonato di ferro. Invece noi leggiamo che tentata dal Sig. 
Targioni coli' idroferro-cianato di poiana , e colla tintura 
alcolica di galla la nostra acqua non ottenne nessun cambia- 
mento di colore che patene indicare reazione fra quelli 
principili lo che, indica secondo che ne insegnano i migliori 
chimici, e specialmente Bt rie lini , che te etitte ossido di 
ferro queito non deve essere libero ma tenuto in dissoluzio- 
ne dall' acido carbonico, cioè, in iitato di carbonato. Il Sig. 
Giuli, per verità, afferma, che ne 'tuoi faggi merce l'idrocia- 
ualo di potassa vide comparire una leggera tinta bleù ; lo 
che indicherebbe lo ilato libero dell' ossido di ferro: ma tic- 
come rgli pure non vide apparire nejwn cambiamento con 
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di qualche «ililì. Olite di Ebe b quantità .)> (tiro conlenu 
ti io qutit' aequa non i tale ebe pwu (jr inpporre ciicre 

tuo il | apio più attivo dell* medctiroa, e l'ctpericnza poi fa 

e ne aificur*no lutti i Mattatili) di materia • 

che il ferro, «ebbene lotto le me varie forme e differenti combi- 
nazioni chimiche si può bene adattare ai dilferenti tempera, 
menti, c alle diverte circoliate degl'infermi, le me virtù 
medicinali però, tanto generiche come secondarie, rimango- 
no sempre le medeiime. Sia adunque clic nell' acqua tanta 
il ferro vi ti trovi libero allo nato di ossido, o vi it Uovi 
in disioluzione allo nato di carbonato, £ del tutto indifferente 
per il medico, il quale quando crederà opportuno di ammi- 
nittrarla come acqua ferruginea, vi potrà aver ricono lenza 
nesiun riguardo all' accennata discrepami , e quando U 
credette come tale inopportuna, la dovrà con la iteiia indif- 
ferenza deludere. 
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CAPITOLO II. 



Della stagione più adattata per fare uso 
dell' acqua acidula , e dell' ora iti che 
si deve prendere. 

Una inveterala esperienza hi fatto conoscere die le. te 
que minerali potabili vogliono mere alle loro sorgenti am- 
miuìitrate io tempo di «tute. La ragione per cui le acque 
minerali spiegano meglio la loro energia io «tate che ucl- 
1' altre ttagioDi sembra doverti in parte ripetere dalle circOr 
itauae fisiche dell* acque itene, « iu parte dallo italo in 
che li trovano le due grandi lecreiioni, orinarla, e cutanea 
ndl' uomo durante quella stagione. In quanto alle circostan- 
ze fisiche dell'acque minerali termali, e non termali in e- 
state, neiiuno ignora, come in quella stagione ordinariamen- 
te eiicndo deficienti le pioggie , le urgenti rimangono più 
«cane , e per conseguenza le acque ebe lentamente trafilano 
i vari itrati della terra hanno tempo d'impregnarti in mag- 
giori proporzioni dei prindpii che vi trovano, e per i quali 
divengono minerali. E non sarebbe forse del tutto irra- 
gionevole il pentire che lo stato elettrico della superficie del 
globo sicura nicuie soggetta a cospicui cambiamenti durante le 
grandi siccità etlive, coadiuvi a stai stimo certe affinila chimi- 
che Tra alcuui principi! alcaliui , ialini, metallici, o solfurei 
coli' acqua pura. 

E la macchina umana aitai difficilmente potrebbe in in- 
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verno , soletta com* * all' anione di uno dei più potenti 
agenti «terni deprimenti, il freddo , tollerare l'altra non 
meno deprimente interna, quella di moli' acqua, massime se 
acidula e ferruginea, come la nostra. Oltre di clic tutto il 
volume d' acqua che pur li deve ingoiare per ottenere gli 
effetti dei principi che contiene , non potrebbe essere 
coti facilmente eliminato in inverno né per le vie del 
traspirato , ne per quelle delle orine. Invece lì sa da tutti 
quanto facilmente, e quanto prontamente si presti la se- 
crezione dell' orina in citate per 1' espulsione delle bibite 
fresche, ed sequoie; e per quanto sia vero che peri» fre- 
schezza di alcune di quelle bibite non comparisce alle 
volte molto sensibile la traspirazione , pure , chi non é 
digiuno delle cognizioni die riguardano l'effetto dell'azio- 
ne del calorico tulla cute, non potrà a meno di travede- 
re quanto cospicua deve essere la quantità dei principii 
acquosi die anche imeni ibi] mente si elimina per quella vìa 
da chi avrà bevuto in una giornata di grande estate una ri- 
levante quantità u" acqua minerale. Questo effetto poi aumen- 
terà molto più, se I' acqua minerale bevuta invece dì este- 
re fresca, sia calda; ma allora si vedrà costantemente mino- 
re la secrezione, orinarla. Lo che ita perfettissimamente di 
accordo col noto antagonismo fisiologico delle due più grandi 
secrezioni escrementizie che nella macchina umana si cono- 
scono. L' esperienza adunque , e la ragione fanno egualmen- 
te conoscere doversi, siccome tutte le acque minerali, e 
termali, anche la nottra acqua santa, mare nella grande 
estate. Non già che se ne voglia totalmente escludere )' uso 
negli altri tempi. Ma siccome negli altri tempi la nostra 
acqua non ha, né può avere tutta l'attività che si deside- 
ra , e quasi sempre bisogna amministrarla lungi dalla sor- 
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frate , e per conseguenza depauperata di uno dei tuoi più 
attivi prìncipi! , l' acido carbonico ; e siccome non può mai 
esser lecito di farla inghiottire io tutta quella quantità, e 
coi! ripetutamente, come si richiederebbe per ottenere qual- 
che effetto, perciò ben poco rimane a sperarsi da quel par- 
co uso che può farsene lungi dal tuo fonte , o fuor di rta- 
pone. 

. L'ora di bevere l'acqua la più opportuna «ara circa la 
levata del iole. la quest' ora , per chi ha mangiato tobria- 
nrute la sera avanti , lo stomaco trovati tienramente di 
già sbarazzato , e colla digestione , già perfezionata. Lo che 
te non foste facilmente : la molta copia d' acqua non servi- 
rebbe che a ritardare, ed anche alterare la digestione. Di più 
incominciando a tal' ora ri reità un tempo aitai competente 
Ira la bevuta dell' acqua e P ora del pranzo , a Hi ne hi que- 
sta possa essere totalmente espulsa nel modo più sopra spie, 
gaio. Lodevole certamente non e il costume di coloro che 
dopo 1' alba vogliono far uto dell' acqua potabile , perche 
essendo 1' aria a quett' ora ordinariamente fresca facil- 
mente vengono repressi i buoni effetti della traspirazio- 
ne , ed è veramente priva di fondamento 1' asseritone 
di chi vuole coonestare codest' oso , dicendo che dopo 
la levala del sole perde l' acqua la sua efficacia. Fiochi 
l'acqua ti beve alla sua sorgente non perde in nessun' ora 
alcun principio, e per conseguenza conserva sempre le sue 
virtù. . 
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CAPITOLO III. 



Metodo di preparare V infermo all'uso continuato 
dell' acqua santa. 



V^uando alcuno li accinge all' uto dell' acqua santa nella 
debita stagione , ì pratica dalla esperienza commendata di 
appareccliiarvisi il primo ed anche il secondo giorno , col 
cercare di sbassare lo stomaco e gì' intestini da tutto cìà 
che vi potesse essere d'indigesto, di «aborrale, o comunque per 
malattìe soll'erte, a in corso, o anche per temperamento, di 
ma le -e la ho rato. Come pure di deprimere, quando fosse sensibile 
qualche grado di soverchio eccitamento generale, le forze vi- 
tali coti qualche sottrazione sanguigna. V uno e I' altro di 
questi usi perù non devono credersi ( come pur troppo da 
qualcuno si :uol fare ) di superficiale importanza. Interessa 
molto di conoscere bene, c il temperamento, e le individuali 
abitudini, e la natura, e la sede della malattia che si vuole 
curare. Imperocché l'esperienza anche la più ovvia insegna che 
non ! egualmente sensibile l'azione dei purgativi a tutti gl'indi- 
vidui ; e quello stesso purgante che in uno produce grandi 
e replicate scariche , in un altro , alla stessa dose , appena 
rende più. sciolto il sao ordinario defecamenlo. Non si può 
adunque p« questa parte amministrare bene il conveniente pur- 
gativo, che, O conoscendo bene il temperamento dell'infermo, 

0 avendone da lui medesimo, 0 da! suo medico ordinario, 

1 lumi relativi. Le abitudini ancora dell'infermo vogliono 
essere ben considerate; giacché un uomo dedito alla crapula, 
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o solito a cibarti di gravi cibi, o indurito nella fatica e 
avvino ad sflrontarr ti.lt: i cambiamenti delle stagioni e 
d'Ile loro intemperie , come a modo di riempio oa contadi- 
no , non potrà estere sensibile a qoelle dosi, e a qutlle 
specie più leggieri di purgativi, che ti sogliono, e ti devono 
mare nelle pertooe delicate , die lungi dille gravi fatiche 
Ji corpo si dedicano alla qui'te delle rormbra , 0 3 <|QO- 
liJianr operazioni di spirito, o si rilassano nel lusso , 
nrll'oi'O] e oella studiata galanteria, 0 peggio ancora ti 
contumauo nell' sbbominevole libidine. E in quanto alla 
natura, e alla sede della malattia, ogni medico beo «a, che 
1' mi. dei diversi parlativi ti adatta più o meno bene se- 
condo che i procesii morbosi che sì vogliono curare hanno 
1' una , o I' altra natura , e secondo che serpeggiano nell'u- 
no, o nell'altro viscere. LJ altro Ì il voler purgare chi l i 
iogojate materie indigeribili , irritative , veleoote ec. ; altro 
chi soffre di acidità negli umori gastrici o enterici ; altro 
chi per patema d'animo o per altre potenze deprimenti, non 
potè compiere la sua digestione , ed altro cui flogosi, o co- 
muni caute stimolanti costipò 1' alvo , o depravò i pro- 
dotti delia digestione o della defecazione. E per riguardo 
alla sede della malattia, altri rimedi purgativi si richiedono 
in chi soffre alterazioni allo stomaco, altri in chi agl'inte- 
stini tenui o crassi, altri tu chi al fegato o alla miliare al- 
tri finalmente in chi in visceri lontani da quelli della dige- 
stione. Troppo lungo sarebbe, e fuori affatto dello scopo che mi 
propongo con quello mio tenue lavoro, sequi ora far volessi 
l'applicazione degli accennati principi!. Le malattie che si 
possono curare con l'acqua santa, e di cui parlerò più a- 
vantì , sono dentro ad un limitato cerchio, per il quale io 
credo che in generale serviranno i seguenti suggerimenti. 
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t. Co DO! ci uro, pei quanto si può, il temperamento e la 
particolare idiosincrasia dell'infermo, escludere qurlla specie 
o quelle iprcic di purgativi clic sì ha ragione dì credere non 
produrrebbero effetto alcuno, o ne produrr! bbrro dei troppo 
(orli e uocivi. 

». Alle persone delicate, molli, dedite alle occupatioo. 
di spirilo te., ordinare ua purgati™ leggiero , ecoproltico 

o aoel.e qualche salino a dot' discreta, come, rremor di 
tartaro, sai d'Inghilterra, tal Ji glaubero, o limili. E eia. 
scuna di queste sostaoze, quando sia capace di soluiione o 10- 
ipensiooe Dell'acqua acidula, li può beoittitno ammistraila 
allora in quetto nodo la prima mattina, facendo la meteo, 
lama nell'acqua, Dell'alto clic ti leva dalla sua sorgente. 

3. Alle persone dì coitilutione atletica , abituate alla 
fatica, dedite all'uso di bibite stimolanti e di cibi grosso- 
lani, sarà meglio amministrare alcuno de' innominati salì 
catartici, a dosi abbastanza energiche; e te vi ti 
pnasse uoa toccata ItilicJreii» di ventre , qjalcl.e drastico 
più attivo, come, icìarappa, tea monca , deriditi, aloe, 
gomma gulla , mercurio dolce , olio di croton re. 

i Nelle persone che soffrono di atlerationi aventi la 
.ohi sede imraediaUmeule nel loro stomaco (e queste saran- 
no sicuramente di natura lenlo-ILgisi.ca , perche queste so. 
le, come dirò uiù avanti sodo curabili con quest'acca ) tt 
do-rà ricorrere ai purgativi indicali per le persone più de- 
licate, e sarà Itene di farli preparare dal farmacista sono tali 
forme, che valgano a correggere la prima impressione irritativa 
clic sogliono operare sul viscere infermo, massime se si mo- 
strasse intollerante dei più comuni e sani alimenti. 

5. Nelle persone che sono malate di ostruzioni o infar- 
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cimenti coti delti al ' fegato , alla milza , alle glandnle me- 
senteriche , all' utero , o alle ovaie te, sarà più conveniente 
licori ere al rabarbaro, aloe, o mercurio dolce. 

6. In coloro che si trovano malati di lente infiamma- 
zioni del peritoneo, del mesenterio , dì qualche parte o di 
tutto il sistema vascolare, sarà miglior uso ricorrere ai sali 
catartici amministrandoli in soluzione dell' acqua stessa. 

7. Finalmente quelli clic ricorrono all'uso di queste 
acque per malattìe nervose, se queste manifestamente pro- 
cedono da ingorghi sanguigni, o da avanzi di flogosi prece- 
dute , faranno uso dei drastici : se poi sono d' indole più 
oscura, e legate a qualche circostanza di temperamento così 
detto nervoso, come sono la maggior parte delle a Elezioni 
isteriche, ipocondriache, epilettiche ec, sarà meglio in gene- 
rale attenerli ai leggieri ecoprottici, i quali se non varranno 
allo scopo, si dovranno convalidare colla successione di qual- 
che lavativo adattato alle circostanze. 

Perciò che riguarda l'uso della sanguigna da farsi qual- 
che volta in preparazione alla cura, questa avrà luogo quan- 
do 1' individuo si mostri di temperamento sanguigno pletori- 
co, come suol dirsi, e robusto ; quando abbia disordinato nei 
gioroi avanti nelle cose molto stimolanti ; c più di tutto 
quando la malattia che si vuol curare , oltre il conser- 
tare i caratteri flogistici, mostri di essere anche abba- 
stanza attiva per diffondere raggi di stimolo a tutto il si- 
stema. Si astenga però 1' individuo salassato di portarsi po- 
co dopo al fonte per fare uso dell' acqua, ma lasci pas- 
sare almeno le ventiquattro ore prima d'incominciarne l'u- 
so, e questo tempo lo sprnda in riposo; sia cauto ìiella die- 
ta, e nelle bibite alcooliclie. 

£' utile ancora l'avvertire che così ì purgativi, come 
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anche il (jl. e.... in alcuni citi sarà I ■ ■■* ripetei li. Ogoi lual 
volta ciaf non ti i il desiderato intento; e i ■ la "■ 

pelinone può farsi anche durante la trota , avvertendo peri 
che quando li sia costretti di ripetere, la sanguigna , sari 
bene di sospendere di nuovo per no altro giorno l'uso <le! 
I' acqui. 

CAPITOLO IV. 



Delle malattie contro le guai: pub riuscire 
giovevole V uso continuato dell' acqua 
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gran parte il buon esito della cura. Prim: 
torno a qurite, trovo iurrcnte al buon ordine delle idee di 
fermarmi alquanto sulla fondamentale fra tutte le regole , 
ioli' essenziale fra tutti i principìi , sulla ragione cioè clic 
c insegna a conoscere quali propriamente siano i casi in cui 
può convenire l'uro di queir,' acqua. Quali adunque rono que- 
lli casi? .... Il quesito i facile, e la risposta a prima vi- 
ltà icrobrerebbc non dovette essere difficile , in quanto clic 
sono molti gli icrittori clic hanno parlato a lungo di questo 
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soggetto, e non tulo guidati dall' esperienza fallalo Chian- 
riano, ma anche in altri luoghi iti cui li trovano acque con- 
simili alle nostre. Mentre può io venero c rispetto questa 
esperienza , mentre io ben se nto che sema di essa non saprei 
ove si potesse ricorrere per rispondere al quesito , dico però 
rhe non conosco ancora libro, non conosco alcun trattatista 
tuli' uso della nostra acqua e delle consimili, die abbia ve- 
ramente risposto al quesito da me espresso. Io trovo in tutti 
dei nomi di malattie per la maggior parte sintomatici, voglio 
dire indicanti segni di malattie ma non malattie nella loro 
rssenia; trovo espressioni coutradittorie , forse perchè non 
ben defluite; trovo in una parola tutto il vaga, tutto l'an- 
ti-filosofico di una medicina puramente sintomatica. Non ba- 
sta. Trovo ancora (cosa di cui non così facilmente^ per- 
suaderanno le mentì rette estranee allo studio medico, ma 
che pur sanno esistere anche in esso il metodo filosofico) clic 
mentre si sono studiate le qualità fisiche, e chimiche di qnc- 
sle acque con uno zelo veramente onorevole per potere pure 
de termi di re la qualità e quantità dei principii da cui ripete- 
re si devouo tutti i buoni effetti medicinali delle medesime, 
nessuno, che io sappia, si ferma di proposito a verificare be- 
ne la specie di azione di che sono capaci quetti principi! 
sulla macchina umana viva, e nessuno almeno direttamente, 
si è dato caiico di mettere in rapporto questa azione, o que- 
sta virili che voglia dirti dei principi) stessi , colla natura 
paioluKica dei moi bi cuntro i quali sì sono vantale le acque 

piuno voi uni j intieri, a clic taiiti esami sulle qualità fisiche 
delta acque, a che tante latitile per esaminfre la località 
delle sorge ii tì, quando poi per insegnarci ad applicarli non ci 
si parla die di noni ambìgui dì malattie , di virtù ne spie- 
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gate, né comprovate nelle atipie e nei suoi principi! , e 
(pena fra loro contradiltorie, ni si tenta nemmeno dì mette- 
re in armonia questa parte di materia medica , coi principi! 
filosofici i più d'accordo con la comune esperienza e con tutto il 
resto dell'ediBifo medico-scientifico?... Dietro quelli antrcedenli 
io non temo punto di dire francamente, che il rispondere 
al da me posto alesilo , non è cosa facile. Bisogna prima 
scevvarc da una parte tulio ciò clic d'ambiguo, di vago, 
e spesso anche di superstizioso li trova nelle storie, e nella 
caratterinazione dille maialile che si leggono negli scrittori 
che parlano di queste cure. Bisogna ridurre queste malattie 
ai loro termini positivi intelligibili , almeno quali la filoso- 
fia dell'arte oggi ce li spiega. Dall'altra parte bisogna ana- 
lizzare bene gli effetti della nostr' acqua, e dei suoi prìnci- 
pi! chimici sulla macchina sana, considerare tutte le circo- 
stanze fisiche , e locali che accompagnano la di lei ammini- 
strazione; c dietro le meglio intese nozioni igieniche, e fisio- 
logiche determinarne il vero rapporto d' azione sulla mac- 
china stessa; bisogna ridurre codesto rapporto d 1 azione a! 
principii più sani della buona fisiologia; bisogna riportare que- 
sta riduzione agli analoghi principii terapeutici. E allora 
solo die , confrontando quoti principii fisiologici , e tera- 
peutici colla natura delle malattie ridotte ai loro precisi 
termini intelligili , si (roveri essere tutti in perfetta armo- 
nia fra loro, allora solo io dico potremo lusingarci di avere 
risposto al quesito da me posto, almeno con tanta soddisfa- 
zione,* quanta ce ne può pretendere dallo stato in cui oggi sì 
ritrova la medicina. SÌ teotì adunque codesta risposta, la 
quale se non raggiungerà intiero il suo topo , mi basterà di 
avere in qualche modo tracciato la strada, perchè altri più 
di me istruito , e di maggior mente dotato , arrivi li ove 
alle mie forze non sarà riuscito di giungere. 
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Le maialile ohe dai diversi «fluori ti dicono per fitto 
pratico guaribili con l'uro dell'acqua tanta tono fmi zervo 
d.lle turo espressilo „ Le debolezze dell'apparato dige. 
« Uno, i vìe, (Mia digestione, le alterazioni dei sughi ga- 
.. itrki, della bile e sugo pancreatico, le coliche (Unitoli , 
. le lieoterìr, le diarree, e le dissenterie die da dette alte- 
« raiiooi procedono, le ostruzioni glandulari di vario gene 
re, o pirliool.rmer.le le ostruitoti di fc S ato e di mil- 
« za, i calcoli biliari e quindi le coliche epatiche, I' iteri- 
K zia, le Unii ù.fiammaùom di fegato, U coliche ìotetti- 
« nalì da qualunque tratto del tubo ioteitioale procedano , 
« purché non si amminiitri l'acqua udì' alto dell' accesso, 
« la stessa gastrite Unta , le diarree, e le ditiealcrie 
« procedenti da Unti processi flogistici del colon, le cir- 
ci dialgie procedenti da materie reumatiche, le di spessiti , il 
u vomito, le emorroidi, i inali dei nini e dell' apparecchio 
a urinario, e particolarmente i calcoli, le renelle, il ca- 
ie tarro della vessica , la colica nefritica, la cistite cronica, 
« e perfino la disuria, l'iscuria, e il diabete, Nella clorosi 
a ancora, nella sterilità , nelle leucorree, nelle amenorree, 
« negli ingorghi lento flogistici dell'utero e delle ovaia, nel 
« prolasso dell' utero (terso e dell' intestino retto, nelle 
» croniche palpitazioni , nei torpori cronici, e perfino nella 
« verminazioue, c particolarmente nella tenia si assicurano 
» vantaggi notabilissimi dall' uso di quest' acqua », 

Qua! medico filosofo mai non inarcherà le ciglia nel leg- 
gere questa nosografie.!, sebbene succinta leggenda ! . . . De- 
boltzir, e infiammazioni ! . . Alterazioni indeterminate di ti- 
mori, « stasi dei medesimi senza indicazione di causa pros- 
tima! Dolori e torpori! Proflavi, e ritenzioni senza accennare 
quasi mai la coedizione patologica, o locale, o generale da 
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che drvono dipendere per essere guaribili con quest' acqua ! 
In una parola quasi tempre jbrme morbosi che possono di- 
pendere da essenze patologiche fra loro diverte ed anche oppo- 
ste! Forse che l'acqua santa di Cui» oziano è la perfetta panacea 
clic guarisce lutti i mali!... Come mai in un t^mpo che la filoso- 
fìa ha cotanto perfezionata la filologia e la nosologia special- 
mente in Italia, ti vedono ancora scrittori medici comparire 
.al pubblico con opere riguardanti l'uso dell'acque minerali, 
che seguitano a ripetere quasi a parole le steste incoerenze, 
le stesse frasi nosologichc senza significato ecologico, le stes- 
se denominazioni equivoche, ( mi si perdoni la forza dell'e- 
spressione ) la stessa anti-razionale maniera dì registrare le 
malattie guaribili col mezzo di dette acque! Dove si troverà 
mai oggi persona dotata di buon senso che possa persuadersi 
esistere un medicamento utile nelle debolezze, e nelle infiam- 
mazioni ; nelle alterazioni indeterminate degli umori, e dei 

nei dolori, e nelle paralisi ec. se pure non si dimostri esis- 
tere una data conosciuta condizione essenziale patologica in al- 
cune circostanze almeno comune a tutte quelle forme morbose!. . 
Si rispetti pura l'autorità, la buona fede, e la sapienza di quelli 
scrittori che assicurano tulle loro osservazioni guarigioni nume- 
revoli di quelle malattie; ma si cerchi allora di conciliare quei 
fatti , ebe per lo meno hanno l'apparenza di essere contrari fra 
loro, ed equivoeijo altrimenti non potremo mai dire di avere una 
guida sicura per amministrare rettamente il nostro medicamento; 
anzi ci troveremo spesso in vergognose contradizioni, e dovremo 
in qualche caia esser testimoni di pessimi efietti,quando altrimenti 
curato, poteva salvarsi un malato. Dico adunque che quelle cosi 
dette debolezze di stomaco, o di intestini, quelle .alterazioni 
indeterminate di sugo gastrico, bilioso, pancreatico , ente ri- 
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co re; quei vomiti, '(urite dispessie, quelle diarree, e quelle 
dissenterie; quelle j teorie, quelle dissurie, e quei diabeti; quelle 

lità, e quelle itteriche ipocondriache ; e convulsive alter, azioni 
quelle coliche di qualunque genere, sono tutte forme morbose 
clic in molti cali possono riconoscere per condizione patologica 
essenziale un medesimo processo di flogosi; e questo processo può 
trovarsi benissimo stabilito in modo cronico in ciascuno di- 
quei visceri che si mostrano infermi; che la verità di que- 
sta mia asserzione i qualche tempo che è dimostrati dai 
fitti ; che tutto giorno la dissezione dei cadaveri la confer- 
mino; che quegli ingorghi o quelle ostruzioni del fegato, 
della milza, .Mie già edule mesenteriche, dell'ut erti , e delle 
ovaje ( malattie appunto in cui suol col miglior successo u- 
sarti I' acqua santa ) altro non sodo che veri e reali pro- 
cessi flogistici, dei quali oggi non è più lecito di dubitare; 
elie quelle lenti peri toni lidi, mesénteritìdi , gastritidi ec. in- 
dicate cosi ambiguamente da quegli scrittori, sono appunto le 
malattie le più facili a curarsi con la stessa acqua. Che se in que- 
ste si ottiene sempre il maggior vanto, ragion vuole che anche in 
tutte le altie in cui si l otteuuto.e «ottiene qualche huonoflTelto 
si trovi la stessa comune natura, cioè la stessa generica essenzia- 
le condizione patologica; che ami se l'amministrazione della no- 
stra acqua si sarà incontrata in alcuno di quei casi ( e non 
puii essere mancato) in cui quelle forme morbose anzi che 
dipendere da processo flogistico dipendeva da condizione pa- 
tologica di natura diversa, od opposta, v'ha tutta la ragion 
di credere clic non sì sarà ottenuta la guarigione, o si sarà 
peggiorala la situaiionc dell' infermo. 

La verità poi di questo mio dire va a comparire in 
lutto H suo splendore, se dietro le qualità fisiche, e cliimi- 
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che tirila nostra acqui , passeremo a studiare gli effetti vi- 
sibili die produce sulla fibre viva, il generico suo modo di 
agire. Chi i mai che da sano abbia bevuta quest' acqua in 
sufficiente quantissima essersi accano dilla languidezza clic 
nasce allo stomaco, e si propaga al complesso delle forze vi. 
tali?., timide può iurte naia mai la ragione per cui 1* ac- 
qua deve essere jirna a digiuno, se noti c dagli effetti debili- 
tanti della medesima , per cui indigeste rimarrebbero le 
materie ebe nello stomaco si trovano accumulate? Lo sialo 
ancora del polso, misuratore quasi sempre certo delle forze 
vitali del generale sistema irrigatote , colla sua depressione 
dopo l'uso dell'acqua santa, colla diminuitone del numero 
dei suoi battiti ci assicura in modo che non ammette eccezione 
essere quelle forze iu grado sensibile diminuite. Uè solamente il 
fallo, ma la ragione fisiologica ci fa persuasi clic la cosa deVé 
essere sicuramente cosi ; posciaché nessuno degli clementi di 
cai si trova comporta la nostra acqua acidula nessuno può essere 
dotato d'altra adone generica fuorché, della deprimente. Se noi 
consideriamo l'elemento acqua (la quale, sebbene debba dirsi 
l'eccipiente degli altri clementi, pure per essere il più abbon- 
dante non può tenersi come indifferente alle diverse parli dell'or- 
ganismo con cui viene a contatto )' noi troviamo di [tegg'erl 
che esso serve alla vita e alla costituzione della fibra orga- 
nica, in quanto che tiene nella debita dissoluzione, e scorre- 
vole!» gli elementi dei fluidi che devono passare a far parte 
della medesima fibra, e in quanto che corregge quella £»- 
t elisila dt stimolo, colla quale i fluidi troppo concentrati 
promuoverebbero soverchio eccitamento, e devierebbero così 
lo scopo cui essi stessi sono destinati. La qual cosa essendo , 
come realmente ì, egli è bene evidente che quando s'ingoja 
una noti ordinaria quantità d'acqua, come si fa alle sor- 
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genti acidule, tutti gli umori rccrrmrntizj ed escrementizj 
gassano a uno stato di allungamento acquoso tale, che per- 
duta una somma generale di slimolo, le Ione debbono lan- 
guire. La comune esperienza viene aisai Lene a dimostrare 
la verità di questo mio dire, in quanto che non fu veduto 
mai alcuno che languido per digiuni prolungati, cadente per 
troppe fatiche sostenute, lasso per influenza di climi umidi 
e freddi, esinanito per patemi freddi dell'animo, in una 
parola Ìd vero siato di debute-za, corrette a fare uso del- 
l' acqua. Invece tutti la chiedono e la riccrcauo nella sua 
maggiore freschezza quando, o per straordinario calo'e delia 
atmoifeia, o per troppa copia di liquori alcolici bevuti, o 
per soverchia quantità di cibi «limolanti iogrrili ec. ri sentono 
comunque alterati nella tua salute; e tanto più volentieri la 
cercano quanto più queste alterazioni ti accostano allo ttato 
ftbrile, o infiammatorio. Non può esservi adunque nessun 
dubbio, l'acqua con t lucrata nella sua purezza, te bevuta 
venga in certa quantità, produce effetti veri di debolezza, e 
per contrguenza deve dirsi dotata di generica azione de- 
primente, o conlroslimolante. 

Se non che la natura ha posto nella macchina umana 
due organi sreretorii , per i quali i principi! acquosi che ti 
trovano esuberanti nel torrente della circolatone pretto ven- 
gono da esso esclusi ed espulsi , d'oude ne viene che l'effetto 
deprimente dell'acqua in molta copia bevuta va in poco tempo 
a dileguarsi. I reni con li secrezione dell'urina, la cute con 
la traspirazione eseguiscono quella espulsione. Uffizio vcra- 
mrnic nobile di quei due organi , acuii del quale la nutri- 
zione, o la riproduzione organica per il troppo allungamento 
acquuso in cui si troverebbero gli elementi liquidi circo- 
lali, malamente si effettuerebbe. Kon deve dunque far me- 
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raviglia se gli effetti dell' acqua iul vitale eccitamento sono 

allietiamo fugaci , quanto patseggiera i la tua permane ma 

Determinate) così il nodo di agire dell'acqua pura sul- 
I* organismo saoo dell'uomo, dietro le steste norme noo sarà 
molto ... . !- determinare ancora il modo di agire degli al- 
tri principi! ebe nell'acqua santa si contengono. Nulla dirò 
del ciurmo di magnesio, del ctururo di soda , del solfa- 
lo di allumina, del sol/alo di calce, della silice, del 
carbonato di calce, e della malata bituminosa, ed orga. 
luca : la quantità di alcuni di qursli clcmrnli - cesi poca, 
Catione dagl'aliti ( solfata di calce , carbonato d, calce) 
i cosi drbult sulla libra viva , clic non può esser questo il 
luogo da ten't*i iutorno ad essi. Il g.is acido carbonico, 
il carbonato di feri o, t i due tali solfati di magw*i*,ci\ 

d ic ■ ria ti , e di questi soli io dirò. 

Moo v' i clii ignori quanto sia micidiale l'aiiooe dell'a- 
cido mi I. •i-i. o su la mucosa deibronehi. Suol dirsi che l'asfis- 
si.! clie produce 1' inspira lione dell'acido carbonico deriva 
dall' enee questo un gas irrespirabile, s' osservi peiù die 
queslo modo esprimersi .'■ molto inesatto, ■ i. . nini tulli 
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ijuanio dire aniì-cceì'tnte , o controslunolante sulla vita 
di quelle parti. Gin; se noi metteremo questo fatto vicino 
all' altro che ci vii ne assicurato da alcuni medici e antichi 
e moderni tuli' uso vantaggioso dell' acido carbonico nelle 
febbri etiche e nelle tisi, polmonari Roridi f del di cui carat- 
tere infiammatorio oggi nessuno più dubita ) sia che li faccia 
ispirare artificialmente o naturalmente ne' luoghi ove in 
qualche copia si sviluppa, come nelle fabbriche di bina, 
o nelle stalle abitate da bovi, tempre più ai farà chiara 
questa verità. E dagli effetti che produce sul polmone pas- 
sando a quelli che si osservano quando i introdotto nello 
stomaco , non vi ha ragione di credere che in qoest' altro 
viscere cambi la sua azione in altra opposta. Vero è die 
quando si abusi delle bibite acidule per gas acido carboni- 
co , per esempio della birra , si hanno spesso vertigini, e 

lentamente lo slato dell' ubriaco per acido carbonico, e quel- 
lo dell'ubriaco per alcool, troveremo una ben rimarchevole 
differenza. GÌ' iridi ij manifesti di torpore, dì congestioni al 
capo, di violenti moti vascolari che si osservano nel secondo 
mancano allatto nel primo, a meno chr anche questo, come 
accade spesso, non abbia alternato colle bibite spiritose, e noti 
abbia bevuta alcuna di quelle birre che abbondano di prin- 
cipio alcoolico. E la ebrietà come la sonnolenza , o la cal- 
ma nervosa, sono fenomeni che possono benissimo accordar- 
li coli' uno o coli' altro dei due slati opposti della fibra cere- 
brali 1 , energia vitale, lassezza, stato di stimolo, o stato di 
coutrotttinolo. E io sempre più mi confermo nell'azione an- 
ti-eccitante dell'acido carbonico sullo stomaco, in quanto 
che vedo, che nessuno consiglierebbe un esinanito di fone 
biologiche a far uso de) gas acido carbonico pnro, o sciolto 
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aocl.r in meno alle loro incerte»» <T idre umorali , o tin- 
: i I • . Iodato tempre l'uso delle bibita acidule per aci- 
do carbonico per rinfrescare, come esti dicono, e per libe- 
rare i Ciceri del batto venire da qualche congestione d' in- 
dote temo f!u%itlica , a a«an>o di una qualche precederne 
iafioinmatiotie. Z lo (tetto Sitnoue di Metter Iacopo Tondi, 
,1 primo clienti i33f abbia icritto tulle nutre acque acidule 
ili Cliianciaoo, dice rtprcttamente ebe ti tono riconosciute utili 
nrìn/nteare-le interiora. E Birbe r, ticuramente estraneo ai 
principii di terapeutica generale che t'insegnano in Italia, 
nel suo aureo Trattato di materia medica dice espressa men- 
te, parlando dell' uto dell' acido carbonico allo ttato di gas 
che s'introduce, o si fa sviluppare nello tlomaco, che ; 
utile « nei movimenti febbrili, e nel generale eretismo vasco- 
lare d'ogni maniera ». E parlando dell'uso delle ncque mi- 
nerali acidule, come la nastra, afferma clic quest'acque 
n ccnre»gono principalmente nelle febbri, come bevanda 
aitai refrigerante «. Per tutte le quali cote io credo, che 
senia timore di errare si debba ttabilire , e tenere per fer- 
mo estere anche l'acido carbonico dotato di generale virtù 
deprimente, o controsti mola ole sulla libra viva. Se nonché 
aia che egli facilmente venga decomposto ucllo attraversare 
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i differenti organi dell' assimilazione, e della circolazione, e 
della secrezione urinaria, sia che per la traspirazione polmona 
re, e cutanea venga presto eliminato sotto forma di gai, IV 
zion sua ancora è fugace, e a meno clic non sia amministrato io 
molta copia si limita quasi esclusivamente ai visceri dei bas- 
so ventre, prediligendo però lo stomaco, l'apparecchio della 
vena porta, il fegato, c la milza: secondaria qualità medi- 
cinale dell'acido carbonica di cui dovevamo ben far menzio- 
ne, perchè appuuto l'esperienza dimostra che le malattie 
dei visceri del basso ventre di qualunque forma siano , 
purché di un carattere comune lento flogistico, e 
specialmente quelle dello stomaco , del fegato, della mil- 
za, e degl'intestini sono quelle in cui ogni anno colla no- 
«tr' acqua si ottiene il vanto di maggior numero di gua- 
rigioni. 

Le quali guarigioni però non t a credersi debbano 
attribuirsi alle sole virtù da me spiegate dell'acido carboni- 
co , e dell'acqua considerata nello stato di tua purezza. An- 
che il carbonato di ferro vi coopera assai bene, quantunque 
in una assai più mite dose , pure in modo più permanente. 
Alcuno forse poco avvezzo a considerare le malattie, c 1* a- 
zioue dei rimedii dalla parte che possono avere in cornane 
fra loro, farà le meraviglie che io seguitando le tracce di 
una celebre scuola italiana mi faccia a sostenere 1* azione de- 
bilitante , e contro-stimolante, come dicono, del ferro e dei 
suoi preparati. Me ne convince il fatto, me ne petfuade la 
ragione. Chi è colui che nella vera debolezza dì stomaco vo- 
glia ricorrere all'uso del ferro? Dov'è quel medico che ab- 
bia provato in se stesso I' uso di qualche preparato marziale 
in istato di digiuno, o abbia bene esplorati i suoi malati io 
simili circostanze, e possa di buona fede dir* di avere os- 
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servato fenomeni che indichino generale aumento .li l'orzi vi- 
tali , stato di sopra-eccitamento? Chi i invece clic 

non sappia che in quelle malattie stesse ove alcuni medici 
predicano le preparazioni marziali quali eccita/iti, altana/di, 
come essi dicono, ordinariamente poi proibiscono I' uso del 
vino, dei cibi riscaldanti , e tuli' altro che veramente po- 
trebbe stimolare la fibra? Come spiegare quatta contraddizione 
di fatto , senza ammettere erroneità d' idee ? L' erroneità 
d'idee appunto esiste, e si spiega assai facilmente. L'azione 
eccitante o attonantc del ferro e de' suoi preparati ( non 
che di altri molti medicamenti deprimenti clic agiscono sullo 
stomaco) £ stata ammessa in quanto che l'osservazione sem- 
plice ha fatto vedere, che molti individui che languivano 
allo stomaco e deperivano in nutrizione , guarivano e gua- 
riscono facilmente dietro l'uso dei marziali. Io mi fermo 
volentieri su questo punto non già per dilucidare un fatto ai 
mrdici istruiti abbastanza noto, ma pcrchi gl'infermi clic 
ricorrono alle nostre acque quali sempre sragionano sulla de- 
bolezza del loro stomaca e su quella delle laro forze gene- 
rali; e non poche volte si trovano spiuli dalla loro maniera 
fa-Isa di ragionare dì aggiugnere alla supposta forza attoiiautr. 
della nostr' acqua quella vera e reale del vino , e dell' al- 
tre cose eccitanti. Colpa spesse volte di libri medici caduti 
loro nelle mani, e male interpetrati. i'rego dunque i miti lei- 
tori che non so'io medici , e specialmente quelli che si tro- 
vassero nel caso di dover far uso della nostr' acqua acidula 
ferruginea a riflettere, che ogni qual volta lo stomaco, gli 
intestini, e tulli gì' altri organi che servono direttamente 
alla assimilazione, o nutrizione si trovano alleiti da qual- 
che malattia per cui venga alterata la loro funzione , deve 
naturalmente più o meno mancare il loro scopo, cioè la 
t 
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nutrizione siesta. Cui procesto di nutrizione 0 di riprodu- 
xione corre di pari pasto , coni' è evidente , Io italo gene- 
rale delle forze vitali : mancando quella mancar devono 
ancora queste. Ma se quella malattia dello stomaco , o 
degl' litri organi , sarà una infiammazione acuta o cro- 
nica , potremo noi mai lusingarci di vedere tritare il 
languore drllc generali forre vitali , coli' aggiunger fuoco 
a quella, cioè col somministra! vini, aromi, o altre con- 
limili cote riscaldanti? Egli t ben chiaro che quelli eccitan- 
ti (perfetti» imi ottonanti) diverrebbero , considerandoli aem- 
plrcemrntt nei loro ultimi effetti visibili, i più funesti de- 
bilitanti. Per lo contrario «e all' infiamminone cronica ol- 
enti verranno contrapposti i proporzionati rintedj debilitanti 
come il ferro , o l'acqua acidula ferruginea, e ir qoesti rimedi 
otterranno il loro elletto, quale si i quello di risolvere il 
flogìstico turgore, chi non vede che uri riprendevi; questi or- 
gani le loro funzioni, si repristinerà la nutrizione, e li 
rianimeranno le generali forze vitali ? Ecco pre- 
cisamente dov' è nata 1' erroneità del linguaggio dei medici 
sintomatici quando distero o dicono il ferro dotato di virtù 
eccitante, allottante. Hanno guardato il fono, la forza 
che ha ripreso lo stomaco e la fibra in molti casi dietro 
1' uso del ferro , senza guardare poi , e considerar per qual 
via, per qual vero allo medicinale, questo tono, e questa 
forza si è cumulo (t). La fallacia del qual modo di ragio- 

(i) Il Sig. Prof. Brmchi nel ino trattato di materia medici spfnde 
non poche parole per confutare l'asiane deprimente ammessa dii le- 
gnaci dilli coii detta scuola del Contro stimolo, nelle prcparaiioni mar- 
ziali. Ma quando uno Scrittore polemico arriva , eom - egli ha fatto , a 
prestare 0(1* avversari nutrii oni gratuite, quale aircbbe. questa, che 
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iure apparite* abbattami chiari, e 
nou può (nere più cvideute. Potei* 
fiammaa.onr di alcuni dei nominai 
eoe volte può avveni.e, emte.ae . 
ebe altro .i.erre,uo vero languore 
caute debilitanti , miotenuto da un 



chimica, citi non vede le Itine conteguenie, o per lo mei 
l'erroneità di applicare un metodo del tutto deprimente, 

cortrostimoiante? Quanto dunque egli è mai intere 

•sole il determinar bene la natura della malattia da di 
parte, e Paltone vera generica dei rioif.dii dall'altra' ijoanl 
importa il nou confondere gli effetti ultimi dei medium™ 
t u l tlordinameuto delle fuOitoni organiche, «gl'effetti pi 
mi groerici ebe producano tulla fibra viva con cui vengoc 

a contatto, o lu cui ti diffonde la loro a .ione ! A 

ebe ,1 iVrro coli'» t ione sua «caramente deprimente, liceo u 
l'acido ■ i-i--. ■!, predilige i vi t ceri drl !■■ i ventre, 
fra ojuetii i p-iù vascolosi; e ([unto Ione perche 1 egli an 
molto il generale sistema de vasi. Per la quale sua ulti» 



cacr prua nella sui polemici in qualche c a mille ra liti ne. Ognuno a 
che il carbonato di ammoniaci, l'ammoniaca, il fuifo ro ec. tono loitinie 
eoniideratc dai control limai iati fri le eccitanti le pii'i energiche , e di 
un uione la più dùTuiibila. 
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qualità viene da molti medici considerato di azione cenge, 
nere alla digitale purpurea, della di cui azione controstimo- 
lante non potendosi più oggi dubitare, nuovo argomento per 
me in appoggio alla virtù generica da me ammessa nel ferro, c 
nelle sue preparazioni. Codesta prevalenza dell'anione depri- 
mente dfl ferro sul sistema vascolare, e sui visceri più va- 
scolosi del basso ventre , ( fegato , milza, ed utero ) non è 
cosi fugace come quella del gas acido carbonico. Sia ebe it 
ferro introdotto in circolazione venga tennto in dissoluzione 
cogl'altri prìncipi! del sangue con un giunco, di affinità chi- 
mico-organiche molto attive , per cui si riccrclii mollo più 
lungo tempo perchè passa essere eliminato dagl'organi sere- 
tori cscremrntizii , sia che egli , siccome uno degli clementi 
remoli della fibra organica, passi facilmente nella di lei in- 
tima miscela chimica (cose più facili ad immaginarsi, che 
a comprovarsi ) il fatto si è che gli rialti visibili del ferro 
sul generale, e parziale eccitamento delle parti durano per 
un trmpo molto rimarchevole anche cessata ogni ammi- 
nistrazione. Ed è dietro qursto fatto appunto che si afferma 
dai medici osservatori essere l'azione del ferro, e dei suoi 
preparati permanente, per distinguerla dalla fugacità con che 
altri medicamenti operano sulla fibra viva. Ed io noto qui 
volentieri questa particolarità , perchè sì vegga di quale im- 
portanza sia nrll' acqua nostra acidula l' esistenza del ferro 
sebbene in quantità non molto cospicua. 

Debbo ora trattenermi sulle virtù medicinali del solfato 
dì magnesia, e di quello di soda contenuti siccome abbiamo 
veduto 7 più sopra Dell' acqua santa. Queste però sono abba- 
stanza riconosciute, e da tutti egualmente considerate per- 
chè io mi dispensi da parlarne molto. La qualità rrfrige- 
ranlc deprìmente dei medesimi non ammette dubbj : e que- 



t 3 7 ) 

Sta i la generale loro astone, dot comune con molti altri 
medicamenti, ed egualmente sensibile, dal più al meno, a 
tutte le parti della macchina viva. L' altra qualità è la pur- 
gativa , o catartica, e di questa pure nessuno vi La che 
ne muova dubbio. Solamente noterò qui di passaggio, clic 
alcuni medici per impiegare la virtù catartica di quelle 
non solo , ma dì molte altre* sostanze , affermano deriva' 
re essa dal modo irritante , od eccitante con che operano 
sugl'intestini, e sul moto peristaltico dei medesimi. La quale 
azione sarebbe precisameute opposta a quella da me poc'anzi 
accennata. Io faccio però osservare che questo equivoco di 
parole deriva precisamente dall' aver voluto spiegare mi 
fatto al di la del bisogno , e al di là di ciò die può ve- 
dersi, 0 toccarsi, od esaminarsi. Infatti se 1' aiione ir- 
ritantc , o eccitante de' rimedii fosse quella che vera- 
mente promuove la calarti , non vi dovrebbe esser rimedio 
datato di quella virtù che la catarsi non promuovesse. 
Ma io vedo che ni il vino , né 1' oppio , ne 1' ammoniaca , 
ni il fosforo, uè gli aromi , ne gli eteri ec, eccellentissimi 
eccitanti; oc il sublimalo corrosivo, ai l'arsenico, ni il 
vetro pesto, ni i calcoli intestinali, ni l'acido nitrico, ni 
il solforico ec, attivissimi irritanti ( nel «uso che gV Ita- 
liaui daono a questa parola} non godono di nessuna qualità 
catartica. Di più osserverò ancora, die loromiuistrandn ad 
oomo sann uua (oitania catartica qualunque , sia che si u 
nisca con qualche energico eccitante, quale sarebbe Io spirilo 
dì viuo, sia che sì mescoli a qualche attivo deprimente come 
l'acqua coobata di lauro ceraso, non cessa però di produrre 
il suo effetto. E' adunque adatto erronea quella pretesa spie- 
ga rione , e per conseguenza di nessun conto quella contrad- 
dizione soli' MÌOH« generica dei nominati sali catartici. Si 
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tenga per fermo, pereti è un fatto, che i «ali solfati di ma- 
gmi ia , e di jod a godono di questa virtù. Il pretendere poi 
sapere come questa virtù si effettui sugi' intestini siccome è 
al di là di ciò che si può vedere, ed osservare, i vana, ed 
inutile indagine. Dico inutile perchè quando si conosce bene 
e liam sicuri del fatto, poco, 0 nulla interessa la spiega- 
zione. E chi mai è arrivato a spiegarci come accadono le 
virtù genrriche degli stimolanti , e de' deprimenti ? . . . . 
Chi ha mai saputo dirci come si effettui la specifica virtù 
antiperiodica della china ? . . . . Eppure nessun danno per- 
ciò ne £ venuto alla scienza, c all'arte. Anche senza quella 
spiegazione si sono curate, e si curano benissimo le malat- 
tie flogistiche, e non flogistiche, le intermittenti ec. Altret- 
tanto si deve dire dei due salì contenuti nella nostra acqua, 
e di cui parlo. — Se non che essendo questi, siccome ti vede 
nelle analisi dei due Prof. Targioni e Giuli, in piccole dosi 
disciolti nella medesima , non possono spiegare, nè spiegano 
di fatto, molti effetti catartici. Quindi è che quando il me- 
dico crede opportuno di amministrare la nostri acqua aci- 
dula in modo che produca di' ni catartici bisognerà o che 
l'infermo raddoppi la solita dose, ossivvero, lo che torna 
meglio, distogliervi artificialmente altra sufficiente quantità 
di solfato di magnesia o di soda , o ancora di bitartrato 
dì potassa. ' 

Restringiamo le vele a questo mio forse troppo lungo ra- 
gionamento intorno alle malattie nelle quali veramente può 
giovare 1* uso dell' acqua acidula di Chianciano. 

i. Ri-pugna col buon senso e colla filosofica ragione, che 
un medicamento qualunque, e prr conseguenza anche la nostra 
■equa, poni giovare in malattie di natura fra di loro opposte, 
a. Stando alle nude espressioni delle malattie che si di- 
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cono dagli scrittori medici guariti eoli' uso della medesima 
si avrebbe appuuto un quadro contraddittorio. Bisngna adun- 
que pensare o che tono false le loro oiirrvazioni , o che vi 
ti di mezzo un /ulto generico ifuge.ito a questi osservatori, 
e dal quale debba ripeterli la veriti delle loro osservazioni, 
li dirle false sarebbe iusensatezia, perche sodo molti che ri- 
petono la stessa cosa j dunque vi deve estere questo fati» 
generico. 

3. La maggior parte delle malattie che si assicurano 
guarite coli' amministrai ione della nostra acqua, sono sicu- 
ramente di natura leuto-flogiitica , e prr tali si dichiarano 
anche dagli stessi serittori.Noi sappiamo di certo che la maggior 
parte delle malattie conosciute hanno natura flogistica; e di 
più sappiamo di certo, che quelle stesse de boi e ne di stomaco 
e d'intestini, quei proflovj e quelle riteniinni, quei dolori e quei 
torpori, quelle impotenze e quelle convulsioni, possono ricono- 
scere , anzi riconoscono il più spesso questa natura. Dunque 
vi ha tutta la ragione per credere , clic questo sia quel 
fatto generica sfuggito a quegli osservatori , e che realmente 
le loro cure riuscissero vantaggioie quindo quelle forme 
morbose di cui parlano dipendevano da veri e reali processi 
lento -dogi itici. 

4. Che il fatto, la più ovvia osservazione, la ragione 
fisiologica, e la stessa autorità de' più antichi scrittori bene 
esaminata, non permettono che sì ammetta nella nostra a- 
cqua acidula , e io tutte le consimili, altra virtù generica 
sulla macchina sana infuori drlla rinfrescai iva siccome gli 
antichi dicevano, deprimente, controstimolante siccome ì 
moderni si esprimono. 

5. Che siccome appunto codesto /atro generico si ac- 
corda perfettamente coli' altro che riguarda la natura, delle 
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malattie curale rolla stessa acqua , I' une ecce Ileo lem cote 
serve di prova all'altro, e la verità limane in tutta la tua 
chiarezza dimostrata. 

C. Che il fatto, l'osservazione, e la ragione patolo- 
gica c clinica fanno conoscere nell' acido-carbonico , e nel 
ferro delle secondarie virtù, oftia delle prevalenti aiioni su 
i visceri addominali , specialmente su i più vascolosi , quali 
suiio il fegato, la milza, l'utero, e tutto I' apparecchio 
d'Ha vena porla, die corrono perfettamente d'accordo colle 
malattie, clic più particolarmente si curano coll'acqua santa, 
e che per conseguenza sempre più provano la verità del no- 
stro assunto, 

7. Che finalmente dietro questi prinòipii , puri remi- 
lati delta o:servazione c del ragionamento, ti possono in un 
modo ucn equivoco coordinare tutte le malattie in cui ve- 
ramente si pLÒ dal medico con fondata speranza di buon e- 
sito ricorrere all'uso dell'acqua santa, e cioè: 

A, In tutte le croniche. 0 lente infiammazioni dello 
stomaco c del tubo intestinale, sia clic procedìno da avanzi 
S infiammazioni acute gii sofferte in quelle parti , oppure 
da cause comuni che abbiano operato lentamente, e a lungo 
sulle parti medesime, e sia invece che sieno l'effetto di me- 
tastasi, di trasporti, o di diffusioni di altre malattie flo- 
gistiche, come reumi, artritidi , podagra ec. 

B. In tutte le alterazioni di umori gastrici, o enterici, 
che per segni abbastanza manifesti da lenti Ungasi delle partì 
(reste dipendano. 

I vomiti, le lienterie, le diarree, le dissenterie, 
e le cotiche intestinali, che allo stesso stato patologico s'ac- 
cum pa gnano. 

D. Le oitruzioni così dette di fegato, c di milza, siano 
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esse il prodotto d'infiammazioni precedute, oppure 1' (fletto 
di cessale emorragie , o anche della influenza di climi umidi, 
paludosi , malsani. 

E. Le depravazioni dell'umore bilioso dallo stesso stato 
patologico del fegato procedenti. 

F. Le coliche epatiche dovute o a stato lento flogistico 
della cistifellea , o ad un eretismo vitale risvegliato e 
mantenuto nella medesima per la presenza di calcoli biliari, 
o all' irritazione d' umori biliosi o gastro enterici male ela- 
borali o comunque alterali. 

0. Nel niurlio ri e ro ridotto allo stato cronico, e man- 
tenuto da un vero stato lento flogistico dell' apparecchio 
della vena porta vigente o io tutte le sue diramazioni , o 
in una delle sue grandi sezioni, ventrale cìoc ed epatica. 

//. Nelle cardialgie, anoressie, dìspessie , e in qualun- 
que altro fenomeno che possa venire iudicato dagli infermi 
colla generica espressione di debolezza di stomaco o di di- 
gestione, porche ad alcuna delle suddette condizioni pato- 
logiche di stomaco, o d' intestini , o dì fegato, o di milza 
o di pancreas, 0 della vena porta si possa riferire. 

1. Negli ingorghi lento -flogistici dell'utero, c delle ovaje. 

L. Nel prolasso cronico dell'utero, e dell' intestino ret- 
to , purché accompagnato e mantenuto da stato dì lenta 
flogosi. 

M. Nelle lente, e croniche aogioitidi tanto arteriose 
che venose. 

N. Nella clorosi , quando veramente da angioitide di- 
penda, ì 

0. Nelle amenorree, nelle leucorree , e nella sopres- 
lione di qual sì sia altra emorragia abituale, purcbil que- 
sto sia dovuto al solito stato patologico dell' utero , o di 
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qualche altra parte , oppure come p'rfs tpesso di quello che 
li creile avviene-, da vera angìotide. 

/'. Nelle croniche peritouitidi , mesenteritidì , nrfritidi 
ciltìtidì, utile ostruzioni così delie delle gUuJule mesrnte- 
ticlie, nelle emorroidi, e nel cosi detto catarro vescica le , 
quando però sia accompagnato da qualche grado di flogoii 
alla membrana mucosa della ve i cica, 

Q. Nelle croniche iscurie , disurie, ematurie, e nel 
diabete tempre però che cagionate liano dal mddelto italo 
patologico o dei reni, o degli uretrj, o della vescica, O in- 
cile di qualche parte, o di tutto il sistema vascolare. 

//. In quelle ipocondriache, ed isteriche arieti on i , (e 
non sono poche ) che attribuir si debbano a vere arteritidi 
o flebitidi veutrali , o pure a qualche turgore Icnto-ilogi - 
slieo dei fegato, della milza, dell'utero, e delle ovaja. 

S. Finalmente potrà sempre essere utile l'oso della no- 
stra acqua in qualsisia altra affezione, purché non si tco- 
*ti nella sua natura a quella dell' altre malattie fin qui 
nominate, o non vi ti opponga qualche secondaria circostanza 
dall'infermo, che a un medico illuminato non potrà coti 
facilmente sfuggire. Tra tutte le circostanze che possono 
contraddire l'uso dell'acqua acidula, anche nei casi dame 
seguati come i più idonei per estere con quetta curati, ve ne 
ha una, the io credo non dorere pasiarr sotto ti le ni io, per- 
che non tanto rara a riscontrarsi in pratica, e perche pat- 
tando non beur os servata , ti attribuiscono poi alle acque 
delle micidiali qualità, che non ti devono attribuire, che 
al mal' uso di elle latto. Si danno dei casi in cut alcuna 
delle suddette uffezioui verificate procedenti da (logistici pro- 
cesti, per il loro lungo corso già effettuato, ti tono questi coti 
fattameute isolali dallo stata vitale del rimanente del ti- 
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strina , che di poco o nulla iniluitrono più dinamicame ntc 
fui generale. Di più il deperimento delia, nutrizione succeduto 
alla l-inga alterazione dell' organo affetto ipeiso fa natcrc 
un tale grado di vero languore vitale nelle altre parti, clic 
non ammette più tollerami luflieieute delle poterne depri- 
menti. In natili casi tuoi dilli clic l'acqua noitra non par- 
sa , cioì non rimane assorbita ni nello ttomaco ni negl'in- 
tei tini, anzi per la tua virtù deprimente, e pel tuo volume 
travaglia grandemente quelle parti, risveglia nautee, e vieue 
eliminata o col vomito , o con sequoie lottili dejczioni al- 
vine, lasciando un generale -spossamento, che riuscirebbe fa- 
nello a cliì li ostinasse di volere proseguire in quelle Libile. 

Qualche volta avviene che 1* acqua rimane abballatila 
bene assorbita nrlle prime vie: ma Dell'attraversare le altre vie 
che conducono alla circolazione trova qualche ostacolo n per 
organiche alterai km! gii succedute, o per inerzia vitale per 
la siiJ.lt ita cauta stabilitasi in contrario senso alla malat- 
tia che si vuole curare. E allora non potendo tutto quel vo- 
lume d' acqua arrivare agli organi della secrezione urinaria, 
e della traipiraiione cutanea, va a stabilirsi qualche versamento 
acquoso , cioè qualche idrope , o anche 1' anasarca. 

Il medico adunque, che deve tempre enere oitervatore 
attento, quando potrà ravviiare questo fatale stalo nel suo 
infermo, t'asterrà dal consigliarlo all'un dell'acqua aci- 
dula, c marziale: o se pure crederà di potere meglio esplo- 
rare U verità de' tuoi dubbii con farne qualche esperimento, 
tara molto cauto nella dote, e nel permetterne la quotidiana 
ripetizione. 

lo fin qui non ho fatto parola di altre due tingotari 
malattie, tra le altre da me sopra accennate, nelle quali si 
assicura riuscire vantaggioso I' uto della nostra acqua, per 
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le virtù che si ammetterebbero in em e cbe non avreb- 
bero nulla clic fare colla generata azione deprìmente da noi 
nella medesima riconosciuta. Voglio dire della litiasi, ostia 
della formatone dei calcoli e delle renelle, t- della vermi- 
nazione, singolarmente della tenia, c quindi dell' azione del 
tutto chimica , o specifica cosi detta lìtontritica, e dell'a- 
zione egualmente specifica antelmintica concessa alla nostra 
acqua. Reo vi La dubbio: qualcbc caso dell'una e dell'al- 
tra malattia è passato pule sotto i miei occhi , e in questo 
genere varii ne Ila osservati mìo padre nello spazio di no 
anni che i slato medico conforme lo c di questi bagni. In 
tutti quatti casi i sembrato riscontrarsi un deciso vantaggio 
col solilo uso della noslr'acqua. Io ir. quanto alla litiasi penso 
clic il vantaggio ottenuto, finché si fa uso dell' acqua, sia da 
ripflersi dall'azione sua deprìmente clic teglie quello stalo 
dì orgasmo in cui per l'azione meccanica irritativa de' cal- 
coli, si trovano i reni, gli ureteri , e la vescica, di quello 
che una vera azione chimica lìtontritica. Già sappiamo abba- 
stanza dalla fisiologia , dalla patologìa , e dalla più ovvia 
esperienza , quanto poco conto dobbiamo fare degli ageuti 
chimici introdotti ii. Ila macchina viva sotto 1' ìufiuenza 
delle forze vitali ; e sappiamo quante c quante sostanze 
hanno avuto I' onore li loro volta di essere state conside- 
rate come dotate della chimica virtù lìtontritica, c come 
tulle poi sono cadute in disciedito. E oggi ancora non v' c 
medico veramente osservatore ragionato che mostri di credere 
all' azione lilouliica de' sali carbonati , e dell' acido carbo- 
nico. Laonde per questa parte io aspetto da più lunga e- 
tpcrieOH , e da osservazioni più natte la conferma di que- 
llo fatto: un più giusto ragionamento allora potrà decidere 
se veramente esista nella nostra acqua acidula questa chì- 
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mica, o specifica virtù litontritica, o se invece quei buoni 
effetti clic te ne otfngono alla ma virtù deprimente delibano 
riferirsi. In quanto alla vrrminazionc, e più particolarmente 
alla tenia cacciata col mezzo della nostra acqua, io pure ho 
osservato qualche caso veramente singolare. Se non che io 
non vedo fra tutti i principi! contenuti ridi' acqua santa a 
quale si possa attribuire questa virtù. Pare che un medica- 
mento qualunque per rieicire antelmìntico debba essere o 
immediatamente mortale per i vermi che possono svilupparsi 
nel corpo umano ( come la canfora , 1* assa fetida ), o ca- 
paci di produrre forti e quasi si direbbe improvvise dejezioni 
alvine atte a trasportar seco qualunque sostanza si trovi' 
ferma negli intestini, (come scammonea, gomma gutta, co- 
loquintide, croton-tillium, oppure lo che è anche meglio, 
capace di produrre l'uno e l'altro effetto, come appuntar 
il mercurio, l'eccellente fra tutti gli antelmintici. Ora di 
tutte le sostanze che l'analisi chimica ha riscontrato nell'a- 
cqua santa , non ve n' ha alcuna che siasi conoscala dotata 
di qualcuna dì queste qualità, se pure non fosse l'acido car- 
bonico. Io sono adunque costretto di mettere qualche dub- 
bio su questa virtù concessa all'acqua santa! Pochi fatti non, 
bastano per fissarne un principio, perchè possono beuissimo 
dipendere da circostanze non bene osservate ; e in medicina 
pratica troppo spesso se ne danno di quelle , che sfuggono 
ancora ai più perspicaci osservatori. Il tempo, e la ripetuta 
esperienza decideranno meglio. 
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CAPITOLO IV. 

Begole e caritele da osservarsi perchè riesca 
proficuo V uso interno dell' acqua santa. 

Verificata la natura, e la «ite della malattìa idonea ad 
mere guarita col luto della noslr' acqua, preparato l'infer- 
mo nel modo da me più iopra indicato , per ottenere l' in- 
tento die si desidera , bisogna che 1' infermo stessa si di- 
sponga ad osservare rigorosamente alcune altre regole , le 
quali sebbene direttamente non riguardino 1* efficacia dell' a- 
eirua, pure indirettamente con essa cooperalo cotanto al buon 
effetto, che il trascurarle potrebbe noe; mio essere causa di 
tenderla inutile, ma ben anche dannosa. 

Primieramente bisogna che 1' infermo usi la più grande 
cantei» nel trasferirsi e nel ritornare dal fonte, il quale si trova 
circa an miglio e aitilo distante dal paese; quindi di non esponi 
alla frescura nelle mattinate umide, o nebbiose dalle quali 
bisogna difendersi con buon mantello. Guardi ancora di non 
provocare una sensìbile traspirazione cutanea col fonare la gita 
o ne II* andare o nel ritornare, segnatamente ne" giorni in cui 
regna molta ventilazione , oppure abbia 1' atmosfera abbas- 
sata improvvisamente la temperatura. Per evitare questo pe- 
ricolo i sempre bene che I' infermo , a seconda dei suoi 
meni , ii procuri qualche comodo meno di trasporto. 0- 
gnun ben vede, dopo le cose da me dette più sopra, quanto 
infertili, pd buon effetto della nostra acqua, il retto eser- 
cizio delle due grandi secrezioni, dell'urina cioc , e del traspi- 
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rato: qualunque alterazione improvvisa che in elle acculi 
può riuscire fatale. 

la leccarlo luogo nel)' incominciare 1' uno dell' acrili 
tanta conviene rime moderati nelle don', e non si oltrepani 
nelle prime mattine le quattro o al più le cinque libbre, 
che poi via via nelle altre manine li potranno accrescere fino 
a dodici libbre, o poco più, E' intentata la pratica di al- 
cuni inetperti che ne bevono fino » venti, e venticin- 
que libbre. Ricordino costoro che la capacità dello stomaco, 
e le lue forze vitali hanno dei limiti: che gli organi iMI'ss- 
■orbimento intestini! le , della circolazione , e delle incre- 
zioni hanno pure un' attività limitata a un certo legno: che 
oltre pattando quelli limiti, non tempre commensurabili da ciò 
che apparisce all'alterna, tono certi i ptttimi (fletti , che 
in qualche caso possono essere anche filali. 

In terzo luogo non tutta la dote d' acqua che uno ti 
prefigge di bere ogni mattina deve trangugiarti in una tuia 
volta. Bisogna prenderla a tante riprese non maggiore di olio 
in dieci once circa per volta, lasciando fra una bibita e l'alita 
un tuflitiente spazio di tempo, onde l'asso ibi me rito nello stomaco 
e negli intestini alleggerisca al quanto il peto, e l'azione trop- 
po forte che I' acqua eserciterebbe te tutta ti accumulasse a 
un tratto nello stomaco. Ad avvalorare codesto assorbimento 
ginvrrì il moto discreto fra una bibita e I' altra. Ogni qual 
volta però l'infermo ti proponesse di ottenere dall'acqua 
gli effetti catartici, aumenterà le dosi di ogni bibita, e Li- 
scerà minor tempo fra I' una , e T altra tiprrta. 

In quarto luogo, le 1' infermo, o per Irmperameuto , 
o per affezione di stomaco o delle parti vicine, non tol- 
lerasse bene la prima imprettione dell'acqua, sarà 'egola 
correggerla o col latte, o con qualche altro liquido mucil- 
lagginoso. 
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In quinto luogo, te dal medico si desideri ottenere dal- 
l' acqua quotidiane alvine evacuazioni, e non si credesse op- 
portuno di aggravare tanto Io stomaco eoli' aumentare , e 
ravvicinare le doli dell' acqua, ti potrà unire alla medesima 
qualche sostanza purgativa ecoprottica , o catartica , o dra- 
Urica come meglio li crederà, seguitando le «gole da me 
più lopra indicate. 

Finalmente interista assai bene pel buon effetto dell'uso 
dell'acqua un regime dietetico rigoroso che si potrà regolare 
dietro le seguenti norme. Non si introduca nello stomaco 
cibo di sorta alcuna finche non sia passato tempo suflicente, 
c non s'abbiano i segni comuni, die siasi sgravato della 
quantità d" acqua introdotta. Due ore circa dopo la bibita 
dell' acqua (se particolari ostacoli non esistano) lo stomaco 
suol essere libero, c passati sono gii cileni dell'azione de- 
primente su di esso operata. Può liberamente l'infermo pen- 
sare alla coiasione. 

Il caffi, o il the col latte, o col torlo d'uovo sarà 
la più confacentc colazione per chi fa oso dell'acqua santa, 
e vi potrà aggiungere qualche parte delicata di facile dige- 
stione. A coloro cui non piacesse, o riuscisse disgustoso e il 
caffé, e il thè, e il latte ( giacché per questa parte le abi- 
tudini, e i temperamenti hanno un gran dominio) potranno 
usare del brodo a modo di ristorativo, oppure di una leg- 
gera zuppa fatta con pane bianco, e ben cotto. 

L' ilio della cioccolata ò in generale da condannarti , 
perché contiene troppa dose di princìpi ì aromatici stimolanti, 
e nutritivi. Dico in generale, perchè anche in questo riguardo 
le abitudini possono meritare qualche considerai ione. Se a- 
dtiniinc l'abitudine dell'infermo non si potesse distogliere, 
e quella privazione assoluta producesse qualche inconveniente, 
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xgpre quella bib.l* col farli 
ro .uli.cri.ie quantità d',c.| UJ 



alo,.,: 



ole d.gi . e non stimolanti , o riscaldami come vo- 

. ,, , dirti. In coloro io cui le alteralo ni morbose tono molto 
cospicue, e lo Maio flogistico vige ancori eoo un cerio gra- 
do di attivili, deve tutte ristretto e ooo polii oltrepa.. 
■are una mioeitra , e un pà di carne taui beo l i. o 
qualche altra coia consimile. A coloro invece die .ino Muo- 
vano io quello alato li potrà pernittltre olire la minestra 
(che uoo dovrà elitre mai di patta bua colle uova } ut. 
fritta diterclo di Ulte, o d erbe , 0 di qualche altra su. 
•lauta di facile digestione, ìl Icaro di marno , o di pollo, 
c uu'ahra piccola cota, o di arroilo, o di crcdemi, esoleta 
qualunque specie d' mtiugoli aromatici, di caini «alate e 
non salate porcine, i Uguali malcolti, le uova troppo colle, 
le erbe crude, lutti ■ cibi cotti Dell' olio, e i perei di carne 
dura o lutinola, fitteli, o salali che siano. Putrà pure per- 
mrtteisi un qualche fruito, e trgnatamrnie le pruj-oe, le pr ■ 
scie, e le pere ben mature, o colle. Bisogna escludere al- 
iano Tuo de' poponi , dei cocomeri, e di tulle le altre 
finita immature, o ebe hanno sofferto nella loto vegetinone. 

Perciò che riguarda la cens, questa pure per i nostri rrcer- 
tenti , piultoito ebe una cena, deve 'siere una semplice refe- 
zione ; giacchi i necessario allontanare il caso, per quanto 
si può , che lo stomaco ri trovi imbarazzato la mattina do- 
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pò. Està contatterà adunque in una semplice zuppa , o iti 
qualche altra cosa bene cotta , e di facile digestione L'ora 
più confacentc per questa refezione sarà avanti sera, dopo 
avere fatta una discreta patteggiata, la quale, potendo, non 
dovrà lasciarsi mai , a meno die qualche intemperie non lo 
permettesse. Prima poi dì coricarsi a letto sarà cosa molto 
utile lasciar pattare circa due ore , e queste (penderle io 
qualche onesta allegria, in compagnia di persone simpatiche. 
Dovrei troppo a lungo 'trattenere i miei lettori, te spiegare 
loro valessi tutta l'influenza che le piacevoli distrazioni pro- 
curano alla guarigione degl' infermi di croniche malattie (logi- 
casi oe'quali una simile influenza si i mostrala in un modo sor- 
prendente. Mi limiterò a dir loro, o£ temo di asserirlo fran- 
camente, die un terzo almeno delle cure che si eseguiscono con 
tanto felice successo alte fonti d'acque minerali , si debbono 
ripetere a quella benefica influenza di piacevoli distrazioni 
che da gradite società si ottengono. Per me traggo sem- 
pre motivo di tristo prognostico, quando veggo qualche - 
duuo dei nostri infermi melanconico, nemico dell'altrui 
compagnia , ed abbandonato a una desolante solitudine. So- 
lamente devo raccomandare che quelle distrazioni, e quelle 
allegrie nano dentro certi limiti. Percìli pur troppo avviene 
di questa come di tutte le altre cose buone, che facilmente 
sì portano all'abuso ; e allora ove ti crede trovare la deside- 
rata talute , si trovano molivi di gravi dispiaceri , e d' in- 
fausti avvenimenti. 

Mi rimane a dire qualche coca sulle bevande da usarsi 
dagli infermi, che ricorrono alle nostre aeque. E' inutile l'av- 
vertire che quelli clic si trovano nelle circostanze più gravi 
devono bandire affatto 1' uso del vino, almeno finché ti ma- 
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nifestano ÌhJìeìì di generale sopraccitamciito del sistema. Gli 
altri iuvccc, che in queste circostanze non si trovano, po- 
tranno far uso del vino specialmente desinando: deve può 
mitigarsi con acqua in proporzione della forza che avrà ; c 
potrà esser lecito un poco di vino generoso al Gnire drl desi- 
nare, onde tinvìgorire alquanto il proetsto della digestione. 
Fuori di questo tempo non può raccomandarsi abbastanza l'a- 
stinenza dal vino, e dalle bibite alcooliche. E icfra il 
giorno la sete molestasse, e sembrasse che le semplici binile 
acquose annoiassero , o si rendessero intollerale allo stoma- 
co, si correggano con qualche siroppo gradito, oppure col- 
l'acido del limone. La birra bevuta con la debita moderasionc 
sarà una bevanda molto utile per qnegli infermi, al di cui 
palato non riesca troppo ingrata , o a cui, per particolarità 
di temperamento, non sia intollerabile. Si cerchi però d' a- 
veila di buona qualità , cioè che abbia subito il suo vero 
grado di fermentazione, e- non sia troppo carica di princi- 
pio alcolico. La cosi detta birra di Champagne, o di zucchero 
merita la preferenza (i). L'azione dame più sopra spiegata 
dell'acido carbonico, fa conoscere abbastanza perchè quella 
bevanda sia molto adattata a cbi fa uso dell' acqua acidula. 

(i) Il lamio di preparare questa birra, secumlo GKilcr * il seguen- 
te. Si fanno cuocere due libbre di incenero miro trenta due boccali, 
d' .«.ni ; « ne determina la fermentai io no entro un vaio di Ir-.io : 
li passi il liquore ottennio nelle bottiglie entro ciascuna delle qusli 

avellana. Queste bottiglie ermeticamente suggellate li consertano in 
cantina per un certo tempo, (incili il liquore diventa ipumantc. Quando 
questa operaiionc >ia stata eseguita con «alleila si sviluppa tal copia 
di «cido carbonico , che 1' apertura di ciascuna bottiglia, mu*sa e spu- 
meggia più del miglior vino di Champagne. Codesta birra riesce «tolto 
refrigerante, ed estingue benissimo le lete. 
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CAPITOLO VI. 



Del sonno dopo il pasto considerato come 
fatale a chi fa uso dell' Acqua Salita 



Un' antica tradizione volgare vuole , che 1' abbandonarsi 
ai tonno dopo il desinare riesca l'alale agli infermi clic con- 
corrono a Chiaiiciauo per far uso dell'acqua santa, e co- 
stringe gl'infelici che devono di Luon' ora alzarsi pei andare 
alla fonte, a vegliare fino all'un' ora di notte almeno, il clic 
vuol dire, tic' giorni di grande estate, diciassette ore conti- 
nue circa. Una traditone per quanto volgare, che ha potuto 
passare da generazione in genera rione, e che non ha potuta 
mai essere sopre ssa dall'evidenza della eiperieina, confesso il 
v<ro, presenta qualche cosa <ii singolare, t non può a meno di 
trattenermi a cuoprirla totalmente di disprezzo. Ma dall'al- 
tra parte, come mai persuadersi, che lo stalo di calma il 
più perfetto possa ticscirc danuosoalla macchina viva? Come 
persuadasi che l'acqua bevuta la mattina, ti trattenga ordina- 
riamente nello stomaco sette, a otto ore, e ne aspetti anche 
qualche altra dì attiviti e di veglia per essere trasportata in 
circolo ? lo d'altronde ho veduto casi di persone inferme in 
modo grave di qualcuna delle più sopra accennate malattie, 
dormire liberamente nel dopo pranzo e guarire, e qualche 
altro che ha fatto i maggiori sforzi per superare, gl'inviti 
della natura, e rimanere infermo come prima. Come adun- 
que conciliare quella tradizione colla ragione, e colla nostra 
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esperienza? Io dubito aitai che questa tradizione sia partita 

ria un qualche fatto vero, per altro male osservato , e che 
siasi più di una volta ripetuto: e credo che la sola igno- 
ranza, c la superstizione siano state rjurìle che hanno voluto 
generalizzare quel fallo, e applicarlo a tutti i cast, c a tutti 
coloro che vogliono aure tlell'acqna. hi credo benissimo che 
vi siano stati degli infermi ieri la pessima circostanza da tue 
notata più sopra, per la quale si rende intollerata l'azione 
della nostr' acqua sullo stomaco, impossibilitato il suo tran- 
sito da questo viscere ai due più volte accennati grandi or- 
gani secretori: per lo che travagliali tutta la mattinata dall-. 
nausee, dalla inappetenza, forte anche da dolori, finalmente 
dopo un pasto che per un momento pn/i avere corretta l'a- 
zione troppo debilitante dell'acqua inerita, si siano ablion- 
donati a un sonno dal quale nessun utile potè ricavarsi dalla 
macchina , siccome sempre in prrda alla sua malattia, e. alla 
inutile azione dì un medicamento sproporzionata allo slato 
vitale delle parli sane sulle quali deve prima agire, oallri- 
verso le quali lieve passare per essere trasportato alle parli 
malate, o agli organi ebe lo devano csprllere. Cessato il sonno 

10 stomaco deve trovarsi imbarazzato nfin solo dalle aciue 
indigeste , ma anche da cibi rimasti là per la stessa causa. 
Ecco nuovi sconcerti: ecco il pist hoc , ergo p!ri>pter hoc ; 
cioè ecco il sonno causa di tutto il peggioramento accaduto 
nell'infermo: ecco adunque il sonno da sfuggirti sempre dopo 

11 pasto per chi ba bevuto I' acqua- santa. Ma il medico 
che osserva , ragiona, e non precipita i suoi giudizi, non si 
laicierà illudere da quelle apparenze , e qualunque possa el- 
itre veramente la causa per cui dopo il sonno , qualche in- 
fermo che usa deli' acqua canta ha peggiorato , in genera- 
le ragionerà coti it 0 quel sonno è fenomeno naturale 
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i delle fo.te v,til., e tari 
:ca di migliora mesti dee 
rana noma , e per come, 
mi veci* tonata; o invece .a.à un fcu 
iceeduio all' uso dell' acqui ittita , c 
o» rq.moco, cl.e le circottacie dell' 



cedali al- 
ou dov.à 



uoa veglia for 
l di lodarli : ( 



CAPITOLO VII. 



Dell' uso esterno dell' Acqua Santa. 



-Anche applicata «terna mente può l'acqua nostra apportare 
considererò li li imi vantaggi in diverte malattie. In tre modi 
li può usare esternamente , cioè in docce, in clisteri , e 
in bagni parziali e grnrrali. In docce ai usa comunemente 
nelle leucorree, nelle melrorragie croniche , e in qualunque 
altro Ulto lento-flogistico dell' utero, e della vagina non 
.-s.luso i! prolasso , r secondo alcuni, anche nello scirro, 
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e nel cancro. E' (ingoiare il caso che racconta il Prof. Bar- 
lellotti eli una Janna da luì guarita in questo modo dalla 
faciliti con cui abortiva sempre, arrivata che fosse la ge- 
stione al sesto, o settimo mese. In clistere si usa particolar- 
mente nelle affezioni focaii lento- flogistiche dello intestino 
retto, come sono le emorroidi inveterate , massime se con- 
seguitate da esulcerazioni [fermenti u Kore icoroso, e fetido. 
Anche nel prolasso, e nel carcinoma del retto intetti DO rie- 
ice assai utile t'uso di questi clisteri. In bagni generali poco 
si ma quest' acqua. 11 Dott. Cignoni però assicura di avere 
Ottenuti buonissimi effetti da questi bagni in parecchie affe- 
sioni nervose, in alcune paralisi, cefalalgie, nelle suddette 
affezioni dell'utero e dell'intestino retto, nelle impetigini, 
e in altre malattie consìmili della pelle. Ilavvi motivo di cre- 
dere che questi bagni generali riescirebbero vantaggiosi in 
tutti i casi di malattie da me più sopra nominate, massime 
quando il generale eccitamento mostra di essere dal par- 
ticolare stato flogistico della parte abbastanza influenzato. 
Ma siccome la temperatura dì quest' acqua rimane un 
po' troppo bassa, e produce sugli infermi che vi s'immer- 
gono una impressione un po' troppo forte, perciò si suole 
piuttosto consigliare il bagno coli' aequa di S. Agnese della 
quale dovrò parlare più avariti, e che pe' suoi principìi, co- 
me si vedrà, di molto non ti scosta dall'acqua santa. I ba- 
gni parziali poi , 0 lozioni , o fomenti, che voglian dirsi, si 
usano con grande vantaggio nelle ottalmiti croniche, nella 
epifora , e in tutte le altre consìmili malattie flogistiche che 
[tossono aver sede in qualche organo esterno. 
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CAPITOLO via. 

Beila durata e della cessazione delle are 
Culi' Acqua santa, 

.Alcuni inesperti portandosi al fonte dell'acqua pensano ili 
potere determinare, e precisare il numero dipgiorni, e li 
quantità precisa dell'acqui che dovranno prendere, e ti dan- 
no ancora a credere die ciò clie ha potuto ter vi re per qual- 
che infermo a loro noto é guarito, debba precisamente eise- 
re quella die per essi si richiede. Quando li tratta di alca* 
ni di coloro che ricorrono all' uso delle acque minerali per 
distogliersi da qualche melanconia di spirilo (e di questi non 
ne mancano mai J si può loro menar buona quella strana 
maniera di pensare. Ma trattandosi d'infermi di alcuna delle 
sopra citate malattie, delle quali la sede, l'estensione, e 
le complicazioni possono variare quasi direi all'infinito, astra- 
zione fatta ancora dall' influenza che il temperamento, e le 
abitudini possono avere sugli effetti dell'acqua in ciascun indi- 
vidno, ai anteriori fissare I limiti della sua ammiuistrazione, è 
cosa tanto manifestamente erronea, che non può meritare la pe- 
na di fermarsi a dimostrarne le pessime conseguenze che po- 
trebbero portare. Non è però che per questo si voglia del tutto 
Lisciare senza termini approssimativi il tempo di cui all'incìrca 
può abbisognare qualunque infermo per provare i buoni effetti 
dell'acqua, quando la sua malattia sia suscettibile di guarigio- 
ne. Sarebbe un negar troppo a chi per curarsi ha dovuto 
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abbandonare la ma famiglia , gli amici , le sur occupazioni, 
i suoi rnteretti. D'altronde e consentaneo all' esperienza , e 
alla ragione, che quando un medicamento qualunque ammi- 
nistrato prr un certo numero di giorni noti produce i suoi 
salutari eiTrtli , ben poco o nulla rimane a sperarti dal mr- 
detimo. Coti l'acqua nostra se dopo quattro, o al più cin- 
que leniniane non Ita prodotto la guarigione, o almeno non 
ha metto l'infermo in istato di potrr guarire cotl'uso d'altri 
medicamenti , generalmente parlando , nulla più lascia spe- 
rare. Per contrario' quando perule felici condizioni in cui li 
trova V infermo , tubilo dopo le prìme amministrazioni, co- 
mìnci* a provarne immediati buoni effetti può avvenire bc- 
nitiimo cbt dopo dodici giorni, e anche otto, o dieci soli, 
liain ittato dt pei fetta guarigione , ed allora sarebbe Ìdu- 
tile, e potrebbe qualche volta divenire dannoso il prolungar- 
ne 1' uso. Stabiliti adunque coti approssimativamente i due 
etlremi della cura potrà ogtii infermo fare un calcolo di pro- 
babilità abbastanza toddisfacente sul tempo che dovrà dimo- 
rare lungi dalia sua famiglia: e quetto calcolo ti accosterà 
più al vero, se coli' aiuto dei lumi di un savio medico ar- 
riverà a determinar bene lo ttato della sua malattia, e l'io, 
fluenza che vi potranno avere il tuo temprramento , le tue 
abitudini , il cambiamento del elima, le distrazioni ec. 

Il metodo ila tenerti quando per la guarigione che li 
viene ottenendo, si vuole ceitare l'uso dell'acqua, è sem- 
plice e di facilissima esecuzione. Generalmente parlando in 
questi casi si comincia ad osservare insieme a tutti gl'indizi 
di ticuro miglioramento, un certo grado dì intolleranza allo 
stomaco dì quella quantità d'aequs che i giorni avanti si am- 
ministrava tenz'alcun inconveniente. Quindi t che allora bi- 
togni cominciare a diminuirne sensibilmente la dote, e que- 
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ita diminuzione dovrà eitere ognor più grande, quanto mag- 
giori sono i legni della guarigione che ti ottiene. Molte volte 
in due o tre giorni ti arriva a cenarla s Hat lo. Quando però 
la guarigione non proceda molto rapida , e anzi ci vedono 
■egni manifesti di qualche ticuro avanzo di malattia, li pas- 
seri bensì lentamente nella diminuzione delie doti , ma si 
aggiungerà alla cura 1' uio di qualche altro medicamento più 
adattato alla lede della malattia , clic va a rimanere. E ar- 
rivati al momento che ti crede conveniente di lasciare affatto 
l'uso dell'acqua, ticcome in qMitì casi generalmente parlando, 
1 imane qualche tegno di alterata funzione delio stomaco, o degli 
intestini, tuoi chiuderti la cura coli' uso di qualche sostatila 
purgativa, per l'amminiitrazione della quale vogliono usarsi le 
tteise regole da me indicate parlando del modo di prepara- 
re 1' infermo all' uso delle acque. Cenato che siati 1' uso 
della nostr' acqua non credano peiò gl'infermi, e distinta- 
mente quelli ìu cui la cura ha dovuto portarsi molto aranti 
0 ne' quali è rimatto qualche avanzo di malattìa, di potere 

e tanto meno a far uso di un vitto quale si permette a chi 
ha tempre goduta perfetta talute. E' legge generale della na- 
tura , clic i rapidi passaggi delle contrarie caute tono sem- 
pre fatali ai corpi die le soffrono. E la macchina uma- 
na, fra tutti Ì corpi il più delicato perche 1 il più compli- 
cato di costruzione , il più mobile perche più sottoposto al 
maggior numero di cause moventi , è anche fra tutte la più 
iacile ad alterarsi per quei passaggi. 

Siano adunque questi infermi moderati nel tornare ai 
primitivi mi, e solo per gradi tornino ad esporti alle in- 
temperie della stagione, solo per gradi alle fatiche e alle 
occupa alon i , e >olu per gradi tornino a far uso della quali- 
tà e della quantità de' cibi clic servono alle pcrlOne tane. 



DELL'ACQUA DEL BAGNO DI SANI 
E DEL BAGNO CÀSUCCINI 



SANTA AGNESE 



CAPITOLO I. 



Topografia, e qualità fisiche, e chimiche dell'acqua 



VJirca un miglio distante da Cliiaucìano per la strada 
stessa che conduce all' acqua tanta, e per conseguenza nella 
■lena direzione dì sud-ovest, si lascia quella strada per pie. 
gare a ponente ascendendo il eolie per un breve tragitto. Il 
locale destinato a ricevere quell' acqua, e distribuirla pe'ba- 
gninti , è una fabbrica eseguita in pi il tempi, ma abbastan- 
za comoda, e pulita, e domina lo stesso orizzonte da me de- 
scrìtto, parlando dell'acqua santa, ma in uu modo più ele- 
vato , per cui quando il sole piega al tramonto sì distingue 
bene la Cittì di Perugia. Davanti la detta fabbrica avvi un 
non molto esteso piano, con alcune piante; alla sinistra un 
fosso di scolo, che riceve 1' acqua di alcune piccole sorgeuti 
d'acqua dolce; a dcjtra il colle si eleva alquanto j e posle- 
riormeute fra drtto fosso, e detta elevazione del colle eli: 
s'accostano fra loro, ai cammina per lo spazio di circa 1S0 
braccia, e. si arriva a un recìnto murato antico, nel quale sì 
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mira per una porticina, r ii NNru il gran cratere in for- 
ma rli vasca, ove pullulano le torejrnli dell'acqua in discor- 
so. Qu'iia vasca aperta al ciclo li a la 1 angli l'uà di b. n. 'f t 
e una larghetta di b. R. V, , e un* profonditi che varia molto 
secondo la maggiore) o minore abbondami con che scaturi- 
sci- l'acqua dalle sottoposte sorgenti. In alcuni anni, special- 
mrnle quando nel!' inverno e nella primavera antecedente 
sono stale, scarse le nevi, e piogge ; l' acqua rimane così 
scarsa , che qualche volta si e temuto perfino di perderla af- 
fano ; e il contrario poi avviene quando hanno abbondato 
in quelle stagioni. Lo spatio che si percorre dalla fabbrica 
de' bagni alla vasca ilei cratere é lo llesso, che percorre un 
condono sotterraneo murato , e che dalla vasca trasporta l'a- 
cqua a un bottino annesso alla stessa fabbrica; dal quale, 
mediante condotti, l'acqua si distribuisce alle varie parti 
delle medesima, cioè: alle vasche che servono pc' bagni , e 
per le docce, delle quali ve ne sono nove, quattro per sem- 
plice uso del bagno, e cinque colle docce; di queste cinque 
due Inumi il comodo dell' acqna fredda per coloro a cui la 
temperatura dell'acqua riuscisse troppo calda. La quale acqua 
fredda « raccolta da un' altro bottino in vicinar, la al «ri- 
detto | e dal quale ti leva con opportuna cannella un gior- 
no prima , e si lascia freddare. Osservando 1' acqua nel cra- 
tere si vede limpida, e anche in mezzo al gorgoglio del gas, 
che dal fondo si vedono in forma di continuate bolle venire 
a rompersi alla superficie, mantiene tale limpidezza da la- 
sciare tempre traspirare il fondo. Alla superficie deli* acqna 
veAVil notante uni materia verde scura , a guisa dì spuma , 
la quale, secondo le microscopiche osservationi dei Sig. Prof. 
Amici , t formata da una oscillarci, da lui trovata di spe- 
cie particolare, e a cai ba dato il nome di Targiotu ino- 
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ntire del benemerito Professore , che primo gli ha prestata 
1' occasione di osservarla. 1 suddetti gas clic rompono alta 
superficie del cratere tramandano un'odore manifesto d' ova 
fracide, che indica la presenza indubitata del gas idrogeue 
solforato. Questo odore però è assai mite quando 1' atmosfe- 
ra è quieta e asciutta ; per contrario quando minaccia qual- 
che meteora , e l'aria impregnasi di umidità, aumentasi Io 
sviluppo delle bolle del gas , e più forte seutesi l'odore sud- 
detto. Levata l'acqua dal cratere, e trasportati altrove con- 
ferva la sua limpidezza , e non vi si scorge alcun odore sen- 
sibile ; ma sbattendola dentro una baccia e appressandola al- 
l' odorato, allora sentesi qualche indizio del grave o.lore di 
idrogeno sol turalo , e quello un po' acuto dell'acido Cir- 

L' acqua che dal cratere i passiti al locai-! de' bagni, 
non lascia più traccia di quell'odore: ne' giorni pprò nei 
quali sviluppasi nel cratere straordinaria copia di que'gas, 
qualche leggero indizio di quell'odore sentesi anche ne' ba- 
gni. 11 sapore i alquanto addetto, c amarognolo, con un 
po' di epatico: e questo sapore, lasciando l'acqui in riposo, 
va a perdersi , giacchi nel tempo stesso si perdono i princi- 
pe p a zi l'orni i, che si vedono svilupparsi in piccole bollioelle, 
e ra (Freddandosi lascia alla superficie una leggiera pellìcola. 

La temperatura di queit' nequa nel suo cratere, secon- 
do le osservazioni del Prof. Targroni fatte nel i83i , è di 
iti 0 % TI. , e nel locale de' bagni i di 3l. Sembra però che 
questa temperatura vari sensibilmente a seconda della mag- 
giore o minore abbondanza con che scaturisce l'acqua nei 
diversi anni. Il Sig. Prof. Giuli nel 1636, anno di scarsez- 
za, la trovo di soli ar/ R. — Nel 1827, anno d'abbondan- 
za , era di 3i° nel cratere. Nel i83i , che torni a scar- 
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saggiare , era di 3o" R. Quest'anno pure, che abbonda ai- 
tai è di 3i° '/ s . BìiOgna però avvertire che queste osserva- 
zioni non sono itale fatte dalla stessa persona , oc collo 
slesto strumento, per cui nel farne il cenfronto può lima- 
ne re qualche dubbio sulla esattezza dei resultati. La gravità 
specifica di queit' acqua , i di i , oo6.{. Seconda le analisi 
chimiche del più volte lodato Sig. Prof. Targioui, ogni 100 
libbre d'acqua del bagno di S. Agnese contengono i seguenti 
p ri nei pi i. 

Solfato di caler grani 

di magnesia ....... 

di soda ........ 

di allumina 

Carbonato di calce 

di magnesia 

Cloruro di magnesio . , 

di sodio 

Ossido di ferro , 

Materia bituminosa azotata .... 
Materia organica vegetabile e perdita . 



8;6, oo 
tao , oo 
4*6, oo 
60, 00 

4,6, 04 

180, 9<J 
5 7 , 00 
3cjj 00 
g3 , 00 
33, 00 
la , 00 
=7, 00 



^00, 00 

Acqua 686800 , 00 

Sommano lib. 100 eguali a graci. 691800, oo 

E queste steste 100 libbre d'acqua alia temperatura 
atmoafehea di a 2 ° di Rcaumur, e alla pressione tara- 
metrica di 38 pollici e una linea , contiene i seguenti gas. 
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■ Gai acido carbonico . . . poli. cub. $5i 

( Aria atmosferica 63, a3g 

i Aiolo |5 , %j5 



poli. cub. 353 , 466 

In quanto poi ai gai che ti sviluppano insiemi: all' a- 
cqua che scaturisce in fondo al cratere, e che liberi te ne 
volano, raccolti dal Sig. Targioni con tutta la diligrma, e 
analizzati accuratamente ha potuto conoscere essere detti 
composti per ogni dieci pollici cubici , alla pressione baro- 
metrica di 28 e una linea, alla temperatura di ai" E. dei 



1 Acido carbonico . 
1 Idrogeni lolforato 
1 Aria atmosferica . 



Secondo poi le analiti chimiche del Sig. Prof. Giuli , 0- 
gni libbre due e once una, ossia ofiui i4<foo grani della 
■leu* senna contiene i seguenti principi). 

'i Gai acido idrotolforico quantità inapprezzabile. 



11 Gat acido carbonico voi. 

« Idroclorato di calce grai.i — '/ |t 

di magnesia 1 

di aoda ~ Vu 

« Solfato di calce . . . 18 '/„ 

di allumina . . , , .... 1 
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« Solfato di mignesia grani a */ a 

di soda 8 '/„ 

u Carbonaio di ferro — "/,, 

di calce IO 

di magnesia 3 '/ B 



Somma .... grani 47 */„ 

E in quanto ai gas che ti sviluppano liberi alla sorgen- 
te , secondo quello desio scrittore, 5o parti di «li, levati 
culle dovute cautele sarebbero composte di 

Ossigeno C. 

Acido carbonico i).f- 



«riti professo 
prmctpsi tenui 
■e , che bo e 
,o »lle quali 
>ndo luogo si 
piccola fr«i 



suttatì delle quali analisi d'i 



. lag 



riguardo 



[e 



parlando I acqua santa, e ia- 
to a ciò ebe bo detto allora, la 
iparire dalle analisi del prof. Giulj 
, d' .:...!:.-■ .1 . d> calce, che sem- 



bra sfuggita al professor Targiom, se pure non è dovi<to a 
circosiaose eventuali che la introduciselo nell'acqua aoalii- 
lata del prof. Giuli. Ma comunque La piccola quintili di 
■ i : i elemento, e la sua quasi uiuna attiviti sulla fibra 
viva, rendono anche questa dilTcìeuza di niua conto pel 
medico, che su priacipii couicuuii nell'acqua tu discorso. 
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vuole studiare' le sue proprietà medicinali. Una più rimarche- 
vole discrepanza d'analisi, e che salta subito agli ocelli, t 
quella che riguarda i gas, che ii sviluppano liberi in com- 
pagnia dell' acqua al fondo del cratere. Mentre il prof. Tar- 
gioni non vi riscontra che poco più di '/^ d'acido carbonico, 
F altro ve ne ravvisa più di s /i vi trova il primo una sen- 
sibile quantità di gas idrogeae solforato, la di cui esistenza 
si manifesta già abbastanza br.ne all' odorato , e al secondo 
c ((uggita affatto: vede il primo 1' ossigeno c l'azoto nelle 
proporzioni di formare aria atmosferica, e per più della 
metà del volume dei gas che analizzava; non vede il secondo 
quell'aria atmosferica, e nell'insieme di quei due gas non 
ravvisa die meno di un terzo del volume dei gai che ha sot- 
toposta ad analisi. Finché questi gas non sono messi a con- 
tribuzione medica e si lasciano senza uso alcuno, poco 
potrà interessare codesta enorme differenza fra i due chimi- 
ci espcrimentatori ; ma un giorno potendo essere benis- 
simo assoggettati all' uso medico , come io faro vedere più 
avanti, interesserebbe assai che fosse bea dilucidata questa 
parte di chimica analisi. Io dubito molto che questi gas di- 
versifichino nelle toro proporzioni secondo la stagione, i di- 
versi sconcerti elettrici e meteorologici del globo, e secondo 
la maggiore , e minore abbondanza con che scaturiscono in 
compagnia dell'acqua. Io non saprei* meglio che rivolgermi 
a quegli stessi due chimici espcrimentatori per interessarli a 
ripetere, e variare le loro esperienze su questo punto , la 
dilucidazione del quale deve concorrere a far nascere un 
nuovo utile alla inferma umanità, c nuovo onore alla nostra 
sorgente. 

6 
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CAPITOLO II. ' 

Della stagione, e delle ore più adattai e per usare 
del Bagno di S. Agnese. 



Un medicamento qualunque che li voglia uiare applicando- 
lo alla cute, non può avere altra direzione che o d'inoltrarsi per 
via dell' assorbimento cutaneo nelle più profonde (traile del- 
la circolazione, o di agevolare la trapirazioue cutanea, o di 
.modificare la sensibilità nemo- cu tanca (e con quella per 
via dì d [flussione, quella di tutto il sistema nervoso, e per 
conseguenza le forze vitali in genere) o anche più d'una di- 
queste cose, o tutte tre insieme, lo farò vedere più avanti 
che queit' ultimo appunto è lo scopo che ti ottiene coli' uso 
dei nostri bagni. Ma intanto i ben facile a chiunque il pre- 
vedere, che essendo la cute un'organo estesissimo, in istret- 
to rapporto organico materiale e virtuale colla maggior parte 
dei visceri , per non dire con tutti , del Lasso ventre e del 
torace, esporto contìnuamente élla impressione fisica dell' a- 
ria , e delle tue vicende, non può essere indifferente il mo- 
mento in cui si vuole applicare un medicamento qualunque 
su di lei. 0 si tratta di volere agire sull'assorbimento, e 
allora bisogna che la cuticola almeno si trovi siffattamente 
ammollita, o assottigliata, o riscaldata, da lasciare sufficien- 
temente aperti i suoi pori pel contatto delle molecole medi- 
cinali colle sottoposte estremità inalanti de' vati assorbenti: 
o per contrario si vuole agire sulla traspirazione, c le stet- 
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te fìsiche circostanze pur li richieggono pel libero escrciiio 
tirile estremità esilarili: o invece sulla nervosa sensibilità, e 
e codesti azione ancora quantunque dalla cuticola non ven- 
ga coti intercettala come quella che opera (pi vali esalami, 
ed inalanti, pare sarà s'mpre in maggior grado sentita, quan- 
to minore sari l'ostacolo che questa a quella oppone. Oltre 
di che trattandoti di agire tulli pressoché totalità della cute, 
come fauno i bagni generali, (ammesso che questi bagni sia- 
no veramente attivi J i anche ben facile il prevedere che 
tutti gli organi, e tutte le funzioni che colla cute si collc- 
gano , e corrispondono , dorranno commuoverti. Ciò posto, 
risulta chiara , ed evidente la ragione del tempo, delle ore, 
e delle circottanze nelle quali ti devono mare i nostri ba- 
gni , e gli altri di qualunque tpecie fieno, purché, generali, 
ed attivi. Nel grande estate, quando l'azione fìsica del ca- 
lore atmosferico dilata la porosità cuticolare , ed agevola 
alle minime molecole della materia il contatto colle esa- 
lanti estremiti vascolari ; quando per lo stimolo che eser- 
cita (a ì vati cutanei richiama in maggior moto la circola- 
zione degli umori , ed agevola 1' «tradizione della mate- 
ria del traspirato ; quando 1' azione dinamica de' materiali 
medicamentosi non trova prejioehè ostacolo alcuno per effet- 
tuarsi sulle nervose diramazioni, che in modo mirabile ti 
trovano distese sulla cute; quando codeste azioni non posso- 
no per la cottanza più sicura della stagione essere disturba- 
te da pericolose alternative; nel grande estate dico, ti ve- 
rificano le circostanze le più favorevoli all' nto de' medica- 
menti che agir devono tuli a cute, e per conteguenza quella 
é la stagione più adattata alle cure che colla nostra termale 
ti vogliono fare. — Gli organi che più degli altri ti trova- 
no collegati colla cute per con ti uua zio ne dì tettuti , e 
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per relazione di funzioni ( ce lo insana la fisiologia, ce lo 
dimostra I' anatomia umana ) sono gl' intestini , lo stomaco, 
il polmone , gli organi urinarii, e Ì genitali specialmente 
nella douua. Nei momenti adunque della digestione, della 
formazione ed assorbimento del chilo, della maggiore cmi- 
tosi ne' polmoni, della secrezione del sangue mestruo nelle 
donne, e della gestazione, non può rieteire indifferente l'a- 
zione energica, massime se prolungata, di qualche medica- 
mento sulla cute. Ecco adunque la necessilà di astenersi 
dall' uso dei bagni generali medicinali , e per conseguen- 
za molto attivi come i nostri nelle ore della digestio- 
ne , nel momento del massimo passaggio del chilo nella cir- 
colazione polmonare, nei tempi delia mestruazione, e in 
quello delta gestazione. Pratica già raccomandata in tulli i 
tempi, e anche dalle persone ignare delle cose mediche, ma 
di cui la filosofia dell'arte ne spiega con evidenza la ragio- 
ne. Si zstrngano adunque i ricorrenti alle nostre acque di 
portarsi al bagno nelle ore che succedono al pasto ordinario-, 
se ne astengano in quelle ore , come sono quelle della mat- 
tina , appena alzato il sole, e quelle della sera ^vicino al 
tramonto, in cui 1' aria può essere troppo' fresca. Due ore 
dopo I' alzata del sole nel grande estale, e tre quando que- 
sta stagione comincia a cadere, fino a due ore avanti il tra- 
munto, sarà il tempo veramente utile per l'uso de' bagni. 
Le ore della mattina quando lo stomaco è digiuno sa- 
ranno le più convenienti. Dopo il pasto si lascino passa- 
re almeno Ire ore , se le funzioni della digestione scorrono 
spedite ; se poi fossero un po' languide, se ne lascino pas- 
sare quattro, e quando non bastassero, si dimetta affatto l'u- 
so del bagno in questa parte della giornata. Quando si ac- 
coppi |' uso dell' acqua acidula a quello dei bagni termali , 
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li lacci passare dall' ano all' altro almeno lo ipazio dì un 
ora. Cile te I' acqua bevuta non foste itala reta colla sol- 
lecitudine che ti richiede, ti ritardi dì più il bagno, o an- 
che si rimetta alle ore pomeridiane , oitervaiido però scru- 
polosamente la regola suddetta riguardo al patto. 

CAPITOLO m. 

Regole per ben preparare gl' infermi all' uso 
del Bagno di S. Agnese. 

Dopo le cote da me dette intorno al modo di preparare gli 
infermi all' uso dell' acqua tanta , ben poco mi rimane da 
dire ora per riguardo al bagno di S. Agirete, lauto più che 
nella maggior parte delle malattie che li curano colla prima 
acqua, ti trova opportuno di aggiungere anche 1' uso ester- 
no della feconda. Vi tono de' casi ne'quali sarebbe inoppor- 
tuno T uso contemporaneo dell' acqua acidula : e in queitì 
ordinariamente il medico ti propone di agire dittintamenle 
col bagno mila cute, e particolarmente sulla funzione della 
traspiratone In questi casi, a meno che non vi si compli- 
chi accidentalmente qualche disordine nelle funzioni dige- 
stive, non occorre preparare l'infermo coli' uso anticipato 
di qualsiasi sostanza purgativa. Trattandosi però di malattie 
cutanee sifilitiche , o dì erpeti fisse o vaganti, o di qual- 
siasi altra eruzione nella quale abbiati ragione di credere vi- 
ziato qualche umore, o introdotto qualche elemento etero- 
geneo, contagioso, nemico all'organismo vivo; umori, o 
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dementi eterogenei che supporre li postano eliminabili col 
me zio di profuse tradirai ioni , sari pratica utilissima di ap- 
parecchiare 1' infermo all' uso dc'bagni colla noitra termale, 
lotto ponendolo qualche giorno avanti all' ammiuistrazione 
di qualche decotto , o di legno tanto , o di hi sa fra s , o rli 
salsapariglia o simili , c tenendolo lontano da tutte quelle 
circostanze , che sopprimere potrebbero la sua traspira- 
tone Ollredicbè, se , O per l'attivili del processo flo- 
gistico che più o meuo accompagna sempre le cutanee 
eruzioni, o pel temperamento sanguigno-eccitabile dell'in- 
firmo , 0 per qualunque altra causa interna, si avessero se- 
gni manifesti di un soverchio generale eccitamento, odi un 
eretismo vascolare, o di angioidet! generale, o locale che 
fosse , cara pratica lodevolisiima il fare una qualche sangui- 
gna generale , o parziale adattata alle circostanze dell' in- 
fermo. Quale pratica potrà pare osservarsi anche do- 
rante I' uso dei bagni , ogni qualvolta ritornassero in campo 
i segni , che detto stato dell' eccitamento c de' vasi dimo- 
strassero. 

CAPITOLO IV. , 

Dulie malattie contro le quali puh riuscire 
giovevole V uso del bagno dì S. Agnese. 

Se non poche incertezze , e gravi contra dizioni ho dovuto 
far conoscere a' miei lettori tiri dire delle indicazioni medi- 
che seguitate fin qui dalla maggior parte de'medici che han- 
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no «ritto tuli' aio dell'acqua Mail , e in generale delle a- 
eque acidule le r ruggì note , c se icabroio ed intralciato mio 
sembrato di trovare il cammino, che, a mìo avvito percor- 
rere ii deve, per ridurre il linguaggio comune, lotto (inc- 
ito riguardo , a termini più filosofici , e più d' accordo con 
una esperienza ragionata , io ora debbo dire colla solita 
iranchezta, che fermi stando a quei ragionamenti che allo- 
ra bo fatti , e che in gran parte riferire li debbono anche 
all' uu dell' acqua di S. Agneic, come quella che ha in co- 
mone la minima parte de' principii chimici medicinali col. 
l'acqua unta, f come può vederti dal confronto delle analisi 
da me riportate ) ciò non ottante rimane intorno all'uso 
medico de' bagni te considerati in generale, come in parti- 
colare, tanta confusione di linguaggio, che, io oso dire, 
non vi ha forte io Materia Medica argomento, che come 
qucito ti presenti cotanto malmenato. 

Della qual cosa ne accreicerà forte motivo di mera- 
viglia, quando ai consideri la frequenza eoo che tutti 
i medici di qualunque dottrina , di qualsiasi esperienza, or- 
dinano bagni generali. Colpa , io credo, non già de' fittemi, 
non già della esperienza , ma sebbene della incertezza del 
linguaggio medico da una parte ogni giorno sempre più ert- 
iceli te per la smania in alcuni di volere distinguersi coll'ap- 
parenaa della n novità ; dall'altra dal mondo spesso imper- 
fetto dì osservare i (alti : per la quale imperfeiiooe poi si 
veggono spetto precipitate le conseguenze , e si mettono in 
urlo de' principii , che per le verità che esprimono farebbe- 
ro inconcussi. Io alludo qni , non già alle malattie che ven- 
gono, segnate come guaribili coi bagni grnerali , e special- 
mente coi nostri di S. Agnese ; non alla loro essenza pato- 
logica ; non alle proprietà medicinali de' principii chimici , 
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che V analisi ha riscontrata nella notira acqua. Intorno a 
tulio questo io non potrei chi; ripetere quello die ho detto 
pailanclo dell' acqua tanta. Io alludo alla qualità dell' azio- 
ne generica che li vuole attribuire alla temperatura dei 
tmgnì, ed alludo a tutte quelle circostanze anche seconda- 
rie, che poisono dar ragione del fatto generico, ostia di 
ciò che Iianno di comune fra loro gli effetti visibili dei ba- 
cili generali, particolarmente dei nostri. In una parola io al- 
ludo al modo con cui agiscoiio i bagni considerati più par- 
ticol.irmpnte sotto il rapporto del principio calorico, che 
«si possono in maggior* o minore abbondanza contenere, e 
pongo qui i segwnti quesiti da sciogliersi. Di quale azione 
generica tulle forie della vita debbono crederti dotati t ba- 
gni generali di una temperatura eguale 3 quella dei bagni 
di S. Agnese? Quctta azione i dessa opposta a quella dei 
bagni a temperatura più bassa ? Quale differenza veramente 
passa fra il bagno così detto freddo, e il nostro a gradi 3t It„? 
Li quali malattie saranno utili gli uni, e in quali gli al- 
tri?... Gli altri elementi chimici che ti trovano ditciolti 
nella nostra acqua sono dessi realmente capaci dì modifi- 
care l'azione generica del bagno in quanto i caldo, o an- 
che agire in icnso opposto? 

Gii l'ho detto altrove, e tutti i medici ne convengo- 
no, il primo e più tieuro indicatore dell'azione generica 
dille poterne capaci stili' organismo vivente ; si i la et peri- 
mento sull'uomo tauo. Chi è che anche in tempo della mag- 
gior salute non abbia esperimentato il bagno caldo a ai) ed 
anche a 3o gradi H. ì Dirò di più , qual. medico v' ha che 
Abbia esercitato in Cliiancijno la tua profestioiie, e noD ab- 
bia vedute, ogni ftnn0 q,,,,!];, t,,,.^ jj campagnoli robuttisii- 
m ' e sanissimi, die per la sola abitudine, o per semplice 
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amore della Detteci! , 0 anche per superstizione , ti porta 
al nostro bagno di S. Agnese? ... Io ne appello a tutti, se 
pure lianao fatto qualche attenzione agli effetti provati, non 
ve n'ha alcuno che a bagno finito, purché sufficientemente 
prolungato, non abbia ailtrmalo , e non all'ermi, dì (colini 
spossato ; non già di una spoisateaza disgustosa, ma pu- 
re dì una sponateiia , per quanto ad alcuni piacevole. E 
i nostri contadini sono così persuasi d' incontrare iù den- 
tro il bagno quello stato di languore vilale , che per uno 
sragiona meo lo veramente da contadini vi si preparano con 
buona dose dì vino, e vi rimediano tosto dopo, con doppia 
dose di quel liquore, e con sostauiioio pasto. QueiLo è il 
fatto posto in genere , della verità del quale credo nessuno 
vorrà contraddirmi. Prima di passare a qualsiasi altro confron- 
to, osserviamolo ora nelle sue parti e ne' suoi particolari. 

Quando un'uomo sano qualunque si pone entro un ba- 
gno caldo, e nel nostro di S. Agnese, prova immediatamen- 
te una impressione più o meno fotte , secondo che passa da 
una temperatura ambiente più o meno fredda ; quale im- 
pressione j non può negarsi , non tarda molto a divenire pia- 
cevole e ricreante. In questo momento in etri l'uomo sano 
ti bagna in tutt' altro stato si ritrova, che di vero languo- 
re. Lo esprime il polso, lo indica il rubore della cote, la 
dimostrano i lineamenti delia fisouomia del bagnante. E se 
gli antichi eroi dopo faticose imprese erano premurosi d'im- 
mergersi in bagno caldo, se pure erano uomini delia nostra 
tempra, non h i credersi che altro ricercassero in quest'uso, 
che quel primo efletto, ottenuto il quale, passassero imme- 
diatamente a qualche altro più stabile modo di rcfocillarsi. 
E infatti dopo pochi minuti quel senso ricreante (purché il bagno 
non aumenti di temperatura J comincia a poco a poco a ces- 
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sire, comincia alla coir, già resasi pii'i pasto» per Tallone 
fi cica emollieute dell' acqua , una sensibile effusione di tuba- 
re.' subentra un leggi" senio d'ambascia, clic protrae minsi 
diventa visibilmente angustioia per il bagnante; il polso si 
fa più lento, e cedevole; e la fiìonomia cambia i suoi tratti. 
Arrivato questo momento, che tarda più o meuo secondo la. 
costituzione degU individui, te si volesse protrarre ancora il 
tempo del bagno, non tarderebbe a comparire il deliquio. 
Esce l'uomo dal bagno, e te passa, come i solito, in tem- 
peratura non molto dissimile a quella del bagno , seguo- 
no profusi sudori, accompagnati da .lineisi generale, che 
ancora non cena : finché poi repristinate nel modo or- 
dinario le funzioni della cute , e tornato I' individuo sotto 
l'influenza de' comuni «tiraoli, ripreode ia breve il sua sta. 
to ordinario. Ecco il fatto veduto nelle tue più comuni, 
e visibili particolarità. 

La ragione fisiologica, creo" io, può seguitarlo benissi- 
mo tenta smarrirli, e tenia fare sforti che lo alterino. Quan- 
do l'uomo sano entra nel bagno della temperatura di ad fi- 
no a 3i grado R. come il nostro, passa per lo meno a una 
diflercnza di otto 0 dieci gradi più di calore che va a far 
sentire i tuoi effetti alia cute. L' azione del calorico consi- 
derata isolatamente tulle forze vitali, è «icuramente tumu- 
lante. La cute adunque en cui viene tutto a un tratto a farti 
sentire quell' aumento di calorica , provar deve un sensibile 
«limolo proporzionato, e per conseguenza sarà tanto mag- 
giore quanto più grande la differenza che passa tra la tem- 
peratura ambiente , e quella del bagno. Ma la cute gode di 
proprietà vitali comuni a tutte le altre parti di'! corpo, e 
per coiigueiua tende a livellare il calorico viiale suo pro- 
prio con quello che viene dal di fuori. Ora la temperatura 
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vitale nell'uomo l di circa gradi 3a B. Può adunque la cu- 
te sopportare gradi «terni di calorico fino a 3a gradi B. , 
senza oltrepassare le condizioni tur calorifero di organi""'» 
vivente. Per lo clic li vede , che se il comune bagno cal.io 
da 18 a ii gradi R. come il nostro produce effetti di stimolo, 
qucito avviene in quanto clic aggiunta calorico alla cute, la 
quale per la teudenza clic La questo principio all'equilibrio 
cogli oggetti vicini e coli' atmosfera , è abituata a perderne 
molto dì quello che per i processi organico-vilali in essa an- 
cora si sviluppa. Ma tosto che questo calorico del bagno si 
è livellato con quello della cut', siccome questo stato non i 
ancora superiore a quello che i proprio della temperatura, dell* 
organismo vivente, egli è ben evidente che non può più con- 
siderarsi come continua causa di stimolo : giacché se ben si 
guarda la cosa in questo momento, amichi il calorico passi 
dal bagno alla cute, qualche grado piuttosto dalla cute pas- 
sa al bagno. Cessar deve adnnque ogni aziono stimolante 
del bagna. Intanto però per quella prima azione di stimalo 
geuerale a tutta la cute (per quanto non mollo intensa, pu- 
re molto diffusibile e percorrente tutte le fibre) aumentato 
il movimento vascolare alla cute, si richiama in maggior co- 
pia il sangue circolante , e la secrezione del traspirato vie- 
ne ad aumentarti. L' azione fisica dell' acqua e del calore 
sulla cuticola favorisce J' uscita di qucll 1 umore , ed ecco 
una perdita superiore all' ordinario, ecco una sottrazio- 
ne di stimoli. Per la prima stessa azione, stimolante del ba- 
gno caldo, anche i vasi assorbenti cutanei aumentano la loro 
attività inalante; lo stato fisico della cuticola facilita il con- 
tatto delle molecole dell'acqua, e degli elementi in essa con- 
tenuta colle estremità inalanti. So che la verità di questo 
fatto i stata messo in dubbio da qualche valente fisiologo 
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esperi montatore. Ma io ancora che nessuna esperienza posi- 
tiva fin qui ha potuto dimostrare il contrario. Io non ho 
ancora avute circostanze favorevoli per esperimentare calla 
Madera alla mano il peso dell'uomo che entra in bagno eal- 
do , r quello che ha quando ne esce. Ma se è vero che nella 
superficie cutanea v' ha un' assorbimento tanto più pronto 
ed abbondante, quanto piti la cuticola è assottigliata, am- 
mollita, aperta nei suoi pori; non può essere a meno, nel 
bagno caldo questo maggiore assorbimento deve effettuar- 
si, E te e vero die l'abbondanza delle urine, e dei (udori, 
sema causa morbosa, indica una quantità di prineipii a- 
cquosi circolanti col sangue introdotti sopra il bisogno, il 
bagnante che nel bagno caldo, e appena fuori ordinariamen- 
te si la vedere pieno di sudore, e appena cessato questo, 
manda copiose urine, parmi dia segni più che sufficienti per 
persuadersi assorbimento dell'acquoso in esso accaduto. Ammessa 
la qua! cosa, che io tengo per un fatto verissimo, risulta eviden- 
te (dietro quanto ho dello altrove sull'aiione dell'acqua, e dei 
prineipii minerali che contiene ) V altra ragione per cni do- 
po quel primo stato di sopra-eccitamento, subentrar deve 
quello della lassezza, quello di una reale depressione vitale. 
E il sistema nervoso che per la prima impressione operata 
sulle papille cutanee dal momentaneo aumento di calorico 
aveva provata azione vera di stimolo, dopo che quel calo- 
rico si e messo in equilibrio, e che non supera lo stato na- 
turale del calore animale, cessar deve da ogni orgasmo: an- 
zi la fisica emolliente azione dell'acque sulle papille nerveo- 
cutanee, la stessa virtù dinamica deprimente dell'acqua en- 
tro cui incerta guisa nuotano, ottunder deve la loro sensi- 
bilità , e colla loro , per la nota legge di diffusione vitale , 
qurlla dì tutto il sistema senziente, Che se 1* acqua , come 
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la nostra, contiene principi dolati di virtù deprimente , co- 
me appunto l'acido carbonico, c qualche altro, sempre più 
dovranno essere visibili gli effetti di generale prostrazione, 
come in fatti lò «ano. 

La ragione patologica, e il fatto clinico, sebbene li con- 
sideri , non contraddicono punto quanto finora io ho detto. 
Non v' ha chi ignori con quale facilità si tolga ordinaria- 
mente coll'uso del bagno caldo lo spasmo nervoso cagionato 
non solo dalla presenza di qualche turgore flogistico clic iti- 
ri , comprima, o comunque travagli fisicamente qualche di- 

qualche corpo estraneo irritante proviene, come calcoli, con- 
crezioni ossee e simili. Come pure non v* ha chi ignori che 
nelle malattie febbrili acute, c particolarmente nella sino- 
ca , c nel sinoco, di nessun buon effetto sarebbe il bagno 
caldo a una temperatura superiore a quella della cute. Nes- 
sun medico infatti lo ha mai raccomandato. Non è cosi pero 
nelle malattie croniche, sebbene di natura fideistici , e a- 
vente tede sulla stessa cute. Parchi in questi casi il pro- 
cesso dì flogosi non sìa cosi attivo da emanar raggi di 
stimolo sull' universale , e particolarmente sul sistema irriga- 
tone, l'uso del bagno caldo è stato riconosciuto sempre van- 
taggioso. Lo che secondo me, stà perfettamente d'accordo 
colla ragione fisiologica, in quanto che quel primo stadio di 
passeggero stimolo non e tale da poter nuocere in questi casi 
al processo lento, e quasi inerte delle parti ammalate: e 
d'altronde la sottrazione di stimolo che vi succede per le 
evacuazioni che hanno luogo per la cute e per i reni; la 
diretta azione deprimente di principii che s'introducono per 
assorbimento ; lo stato dì lassala in cui cadono i nervi sen- 
sienti , sono altrettante condizioni che ripetute più volte , 
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non possono che favorire In tciogli mento di quei processi , 
tinelli però loiio dentro i limiti della curabilità , cioè non 
ilaiio passati in qualche vizio organico. 

E dal bagno caldo passando al freddo, dietro le J trite 
norme analitiche, non mi iati forse diffìcile farne apprcz- 
tare la differenza. Primieramente faccio notare, che a rigo- 
re di termini lì deve intendere bagno freddo quello che ha 
una temperatura di qualche grado al disotto di quella in 
cui si trova la cute al momento della immersione j e che 
per conseguenza lo stato di freddezza del bagno è relativo, 
e non assoluto, e che la temperatura di uno stesso bagno 
che in un momento si ha per freddo, in altro momento non 
si potrebbe più dire tale. Ciò posto, quando un uomo si 
immerge in bagno freddo, cioè a una temperatura, che tol- 
ga uua sensibile quantità di calorica alla cute, si risveglia 
tosto una brusca impressione cui succede immediato tremito 
più o meno forte fino al trisma, a seconda del maggiore o 
minor grado di freddo che si produce. Impallidisce la cute, 
arrestati la cutanea traspirazione, si abbassa e si rallenta il 
polso, e vacillano le forze fisiche e morali del bagnante. 
Che se il freddo del bagno si protratte ed aumentane , non 
tarderebbe molto il deliquio, c dietro il deliquio l'asfissia. 
Chi esiterebbe uo' istante a considerare questi fenomeni co- 
me effetti di una vera depreitìone vitale ? . .. L'azione fisi- 
ca però del freddo, ostia per meglio esprimersi della tottra- 
zinne del calorico, ti c quello di costringere le molecole del- 
la materia, di stiparla; e anche la fibra vìva, c la cute, per 
quanto sfugga per ragion di vita a molte delle leggi sempli- 
cemente fisiche e chimiche , pure a questa vi rimane fino a 
un certo segno obbediente: e perciò sì corruga la pelle nel 
bagno freddo , ti stringe la porosità della cuticola, e ai ve- 
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verificano per riguardo all'atsorbimrnta cutaneo, ed alla Is- 
pirazione ratte le condizioni opposte a quelle del bagno cal- 
dr. Bisogna dunque concludere, che la depresiione vitale che 
dal bagno freddo lì ottiene , i tutta dovuta alla semplice 
azione drl freddo mi sittema suir.ientc , e die siccome que- 
sta azione è sempre la stessa dal principio drl bagno fiso al 
fine, tempre gli (tetti debbono essere, e tono di fatto, 
gli effetti. Che te dopo un bagno freddissimo accade spesso 
un quasi improvviso rito rgi mento di calore generale, e di 
soverchio generale eccitamento, questa è fenomeno ordinaria 
dopo le grandi depressioni vitali : 1 quello (tetto fenomeno 
che >i osserva dope le t tra bocche voli emorragie-; quello che 
ti vede t petto dope I' a buio di lottante dotate di energi- 
ca virtù con trotti molante ; quello che oggi giorno tiene 
occupata la mente di molli medici nel curare il colera- 
morbus dopo lo tpaventevole stadio di abbattimento vita- 
le che primo tiene dietro all' impressione del contagio 
coleroto ; quello che forma oggi 1' oggetto di belliui- 
mo tema di concorso della Società Medico- chirurgica di Bo- 
logna. Del qual fenomeno te oggi ancora non è itala data 
spiegazione sufficiente , poco importa , purché «il conosciu- 
to come un fatto. Fatto però , ritornando al mio argomento, 
che c del tutto secondario , e che non deve confonderli 
coli' azione vera deprimente propria del freddo, la quale 
azione tale ti mantiene per lo meno finché dura la tua ap- 
licazioue sulla fibra viva. 

E ì medici che hanno studiati gli effetti bel bagno 
freddo nelle malattie, sebbene qualche volta abbiano utato 
un linguaggio contraddittorio, nel fatto perù li in no tempre 
mostrato di conoscere bene la tua energica azione deprimen- 
te nelle così dette febbri ardenti , nel tifo, nelle acute in- 

/ 
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lìamm3T,ioni del cervello" e del sistema nervoso, nelle feb- 
bri putride coti dette dagli amichi, e nelle «terne esan- 
tematiche eruzioni Mitrili, c nelle esterne flebiti acute, a 
confessione di un numero immemo di celebri scrittori , li 
è trovalo il bagno freddo utilissimo. Lo ebe fa conoscere 
quanto pronto , e diffusibile sia il suo modo di agire de- 
primendo. Se non ebe questa prontezza , codetta energia , 
non può convenire quando que' protetti flogiiticì tono d'in- 
dole cronica, e il complesso delle forze -itali non li trovi 
in qualche rimarchevole grado di sopra-eccitamento : riesce 
soverchia in quelli cati l'adone del bagno freddo, e p-r la 
sua fugacità, di poco o nessun utile sulla parte malata. E 
nelle malattie spasmodiche da irritazione prodotta da corpi 
stranieri su qualche diramazione nervosa, o anche da locali 
processi flogistici estranei alla sostanza de' nervi , ma che 
interessando parti vicine su di qualcuno d' essi agiscono per 
fisico-meccanica compressione, o stiramento, ne' dolori inte- 
stinali da irritazioni prodotte da «aburre, da materie indige. 
tte, da umori gastro-enterici depravati, o da calcoli biliari, 
o enterici, di nessun utile, anzi di danno li sono trovati 
sempre i bagni freddi, e perciò da nessuno raccomandati. Lo 
che devesi ripetere da quella rigidità , o contrazione che vo- 
glia dirsi , che per l" azione del freddo s' imprime sulle pu- 
pille nervee cutanee, e che duToudeti a tutto il sistema, 
sema che perciò si diminuisca la sua sensibilità, e senza che 
si elimini la causa, che irritando mantiene lo spasmo. Dietro 
le quali elevazioni , e riflessioni risulta chiaro abbastanza, 
panni, la dilTerenza che patta fra il modo di agire del ba- 
gno caldo e quello del bagno freddo. SI 1' uno che f altro , 
non v'ha dnbbio , in ultimo, e generalmente agisce depri- 
mendo le forze vitali. Ma il modo con cui si effettua que- 
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ita soppressione ili furie vitali , le circoliamo che 1' accom- 
pagnano diversificano molti) fra loro, e queste differenze amo 
qui, dopo le cose dette, di far notare come corollari del mio 
ragionare. 

i. 1/ azione deprimerne del bagno caldo prima di effet- 
tuarsi viene preceduta da un qualche grado di azione dì stimolo 
fugace, più o meno intenso secondo la maggiore o minore dif- 
ferenza di temperatura, che passa fra l'atmosfera ambiente, 
la cute, e l'acqua del bagno: quella del bagno freddo invece 
comincia dall'essere deprimente, e continua la itessa , c se 
pur diminuisce di qualche grado, questa diminuzione sta in 
ragione (Irli' equilibrio che può andare ed effettuarsi fra la 
temperatura della cute e quella del bagno. 

a. L'azione del bagno caldo, passata la prima impres- 
sione, apre le vie dell' assorbimento e quelle delia traspira- 
zione cutanea; due circostanze che favoriscono maggiormente 
gli effetti di una vera depressione vitale : quella del bagno 
freddo invree sopprime queste due funzioni, e perciò amichi 
rinvigorire va ad indebolirsi. 

3. Il bagno caldo ammollisce , rilasci,! il cutaneo tessuto 
per fisica ragione: il baguo freddo invece, egualmente per ra- 
gione fisica, ma opposta all'altra, addensa, costipa, corruga 
le fibre cutanee, e l'epidermide clic le difende. 

ij- L'-aittoue deprimente del bagno caldo s'accompagna 
con un certo rilassamento delle papille nerveo-cutanee che 
si diffonde a lutto il sistema de' nervi sententi, e toglie cosi, 
a quel che pare, una precipui) condizione materiale dello 
spasmo : quella del bagno freddo invece ri accompagna con 
uno stato dì contrazione, Jirei quasi di forzato ristringi- 
meli to , che favorisce quello dello spasmo, e che fece dire 
fino ad Ippocrate che il freddo è nemico de' nervi. 

1 
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5, Finalmente gli effetti dì di-pressrione del bagno calda 
durano per qualche tempo dopo cessata 1' azione sua , e (a 
meno ebe uno non ti espone;*? a cause che rrpentinamrute 
*oppr!mt nero la traspirazione ) non tende a far risorgere 
cause interne ignote di stimolo: il contrario avviene del ba- 
gno freddo, il quale quanto più freddo, lauto più i facile 
nna reazione vitale, che prestamente fa sorgere tutte le 
forse della TÌIa con una veemenza da uguagliare quella delle 
più energiche febbri ardenti, 

l'oste le quali cose mi è facile ora il dire in quali ma- 
lattie ester deve proficuo il bagno di S. Agnrst tanto nella 
sua naturale temperatura di gr, òi Ti., quanto in una arti- 

giova l'uso intenta dell'acqua tanti, giovar deve grande- 
mente anche l'uso del nostro bagno termale. L'assorbimen- 
to del gas acido carbonico, e del carbonato di ferro, clic 
ha luogo nel bagno caldo ne sono la prima ragione : gli ef- 
fetti di depressione vitale che produconsi dall' aumentati 
traslazione cutanea , e dal rilascijmeolo oerveo-cutanco, 
ne sono la treonda. Iu secondo luogo , e più particolarmen- 
te , nelle irritazioni dolorose o spasmodiche da corpi estra- 
nei, come dolori nefritici, vetcicali, od epatici, da renelle, 
o da calcoli : ne' dolori reumatici , artritici, ischiatici, o co- 
munque nevralgici , derivanti da cronici processi flogistici, o 
auebe da qualche avanzo resolvibile di flogosi precedute, co- 
me indurimenti di ncurilemi , effusioni sierose nelle guaine 
de'ncurilemi slessi, c simili: nr'quali casi i buoni effetti de. 
vono più specialmente ripeterti dal rilasciamento nerveo cu- 
taneo dal bigno prodotto (condizione organico-vitale che 
terabra diametralmente opposta a quella dello spasmo ) e 
che ti diffonde al totale sistema de' nervi. Finalmente nelle 
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per parie del viscere infermo ; quando la prima impressione 
del bagno caldo per la troppa sensibilità della fibra nervea, 
si rende soverchia , risveglia con troppa energia i generali 
moli del vitale eccitamento; quando ai processi lento (logistici 
clic alimentano la malattia , si associa per diffusione di sli- 
molo qualche grado di movimento febbrile ; quando alla cute 
si manifesta un continuato calore urente con sensibilità so- 
verchia, come spesso avviene nelle Jlcbiti crurali e bra- 
chi -ili , allora è che bisogna astenersi, o cessare dall'uso 
del bagno caldo, e imitare la bella pratica dì Antonio Musa 
nella guarigione dilla malattia di Augusto, ricorrere al bagno 
freddo. Quando perii dici) freddo, siccome qui non si ragiona, 
uè si può trattare di curare malattie febbrili acute, non intendo 
già a una temperatura molto bassa, ma circa da' 26 ai ao" H. 
al più. Una maggior freddezza non potrebbe essere che no- 
civa , perchè sproporzionata alle circostanze nelle quali or- 
. dina ria mente si trovano i malati dì malattie croniche. Al- 
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mento di temperatura dell' aequa del bagno di S. Agnese, Ma 
qualora ai volesse una temperatura naturale, O si credesse 
opportuna l'aliane esterna di una maggior copia di gai aci- 
do carbonico , si potrà far uso dei bagno Casuccini dì coi 
parlerò più aranti, oppure, come faceva il Dott. Cignoni, 
dell'acqua santa raccoglieudola in apposita tinozza. 

CAPITOLO V. 

Regole, e cautele da osservarsi nel far uso 
del Bagno di S. Agnese. 

Parlando più sopra delle ore più convenienti per far uso 
del bagno, lio fatto conoscere la ragione per cui bisogna 
astenersene subito dopo il pasto. Per riguardo ài metodo die. 
tetico io rimetto il mio lettore a quello che ho detto su questo 
proposito parlando dell'uso dell' acqua santa. lojlebbo qui 
ricordare ai bagnanti, che si astengano d'immergersi nel ba- 
gno nei momenti in cui la cute fosse molto riscaldata, e su- 
dante , o per l'opposto quando soffrisse freddo; e que- 
sta regola debbono seguirla ta^nto più rigorosamente, quan- 
to più la temperatura del bagno che si vuole fare si scosta 
da quella della cute. Chi deve fare il bagno caldo procuri 
di non avere la cute molto fredda , e chi deve fare il ba- 
gno freddo, vi si disponga col procurare freschezza alla cu- 
te , e eoH'allontauare le caute ordinarie che promuovono la 
traspirarionr. Così udì* uscire dal bagno, procuri ciascun 
bagnante , prima di passare sotto l'influenza della comune 
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atmosfera di disponisi per sudi-, quelli che :=..... fatto il 
bagno caldo li trattengano in un trito tu Oleica temente eal- 
do, oppure in una camera chiusi , c bea coperti finche la 
traspirariooe cutanea abbia cenato ; e quelli che hanno fatto 
il baguo freddo , nelle giornale molto calde , procurino d. 
non riponi «abito al iole, o all'aria molto riscaldata, ma 
passino qualche poco di tempo in locale fresco, Godìi il ca- 
lore cutaneo, e l'ordinaria traspiri alone abbiano rìpreio 
il loro stato ordinario. Le doooe all' epoca della loro me- 
struariuue cesseranno dall'oro del bagno di qualunque specie 
sìa; a meno die non (osse uoa qualche amenorroica, ebe col- 
V uso del baguo caldo cominciasse a «edere i segni di quella 
lunaione uterina perduta , nel qaal caso tara beoe di conti- 
nuarlo. Le persone soggette a qualche emorragia abituale, co- 
me tono molti emorroidali, si asiciraunu dai bagni special- 
mente freddi al momento che compariicc la loro emorragia, 
le persone eoo visionarie che soffrono qualche forma d'ac- 
cessi convulsivi dopo i quali si trovioo molto depressi di for- 
ze , s' atterraouo pure dall'uso del baguo per un giorno o 
due, 6och: noo abbiano riacquistato il loro primitivo stato. 
Il tempo di trattenerli nel bagoo vuol' esfere regolalo a se- 
conda delle circostanze individuali, e tocca al medico direi- 
tore della cura a prescriverlo. SÌ suole fissare per massima 
generale che oou dee essere minore di un quarto d'ora, vi 
maggiore di un' ora. Io però credo che io questo affare i 
nostri ricorrenti possano benissimo regolarsi molte volte an- 
che da se osservando uoa regola, secondo me infallibile : 
quando dopo la prima impressione del bagoo, ha comiocii- 
to a subentrare a quel senso piacevole del bagnarsi , quello 
dell'oppressione, o dell' ambasci! , o di qualsiasi inesprimi- 
bile inquieterà, allora i il momento io cui va cessato. 
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Finalmente tutti ì Lagnanti che fanno uio del bagno 
caldo aver devono lomma cura di conservare per tutta la 
giornata la loro cute guardata dai cambiameli» della tempe- 
ratura atmosferica , e nello stesso tempo cercheranno acl 
miglior modo possibile di tenere in eiercitio attivo ii loro 
corpo: quindi le pasteggiate nelle ore opportune, qualche 
giuoco moderato, la compagnia di allegri amici, e limili. 

CAPITOLO VI. 

Dell'uso delle docce, e ilei fungo del Bugno 
di S. Agnese. 

Fino pretto i più antichi medici ti trova raccomandato, e 
lodato 1' uso di far cadere con maggiore o minor forza le 
acque minerali, 0 medicinali sull'esterne regioni del corpo 
corrispondenti alla tede delle parti malate: codetta pratica ai 
è conservata tempre in onore lino a noi: anzi è tanta la fi- 
ducia che in etta da alcuni ti è posta, che ti sono inventati 
parecchi meati meccanici per variarne la forma al segno , 
che ti può ben dire estere ormai diventato un oggetto di 
lutto, degno di ammirazione io alcuni ttabilimcnti di bagni 
minerali. Le più comuni forme di docce tono: a pioggia, a 
raggio, e a goccia perenne. Più comunemente ti adopera nel 
nostro ttabilimcnto quella a raggio, qualche volta a pioggia. 
La doccia a raggio poi, può farsi coperta e scoperta, diteen- 
drute , trasversi, ed ascendente. Diceti doccia coperta quan- 
do al raggio d' acqua che ita per percuotere la regione cor- 
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rispondete nlla parte malata si frappongono le dita tirila 
mano, o qualche altro inezia che Taiga ■ moderarne l'im- 
peto, oppure quando tenendo la parte coperta dall'acqua 
drl bagno, si fa cadere il raggio tuli' acqua itejta che la 
difende. Si riccorre a questo meno quando ti lia ragione di 
temere che 1' imputo del raggio scuota con troppa fona la 
prie malata. Diceti poi doccia scoperta quando si laida di- 
rettamente tadere il raggio sulla cute, E sotto questa forma 
ti adopra la doccia, quando o il raggio non La molta furia, 
oppure quando si crede che lo scuotimento della parte malata 
possa essere nna cDndiiione favorevole per ottenere la riso- 
luzione del processo cui i in preda. Sì danno alle volte certi 
ingorghi passivi , o quasi passivi in cui sembra che possa 
riuscire mollo giovevole il detto scuotimento. La doccia a - 
raggio discendente è poco usata nel nostro stabilimento : que- 
sta specie di docci; è quella che più conviene quando si 
vuole fare scoperta , c produrre un rimarchevole scuotimen- 
to. Quella a raggio trasverso, è la più comune presso di noi, 
c si presta assai bene per tutte le circostanze. Quella a rag- 
gio ascendente, i la pio debole, e suole usarsi coli' acqua 
fredda nelle maialile dell'intestino retto, della vagina, del- 
l' utero, e specialmente nel prolasso di queste parti. Questa 
ultima specie di doccia presso di noi si fa coll'acqua santa, 
siccome quella che ha una temperatura più bassa, e per con- 
seguenza ci risparmia l'operazione dì dovere lasciare raffred- 
dare 1' acqua , il quale raffreddamento non ti può effettuare 
tenia gran perdita di gas acido carbonico che te ne avola, e 
di carbonato dì ferro che si precipita , i quali due principi! 
non si possono ticnraraeDte tenere come indifferenti m II' i- 
zione dilla doccia. 

Io non istarò qui ora a disputare intorno la ragione 
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par cui le docce d'acque minerai] termali, o non termali riescono 
lucerli casi più giovevoli dd semplice Lagno caldo 0 freddo. 
Sia clie ti debba ripetere dal meccanico tcuoti incuto per cui 

si riattiva il moto di umori ristagnanti , ci inerti; sia clic 
attribuir si debba a no più pronto e copioso assorbimento 
delle particelle acquee , c delle molecole degli elementi ciie 
queste coli tengono ; sia invece (come vorrebbero alcuni se- 
die dipenda ila un qualche grado ili turgore o d' irrigazione 
{ nel sruso di quella patologia ) die in certa guisa richiama 
all'esterno il morboso eccitamento vitale, che alimenta la 
coudiiione morbosa della sottoposta parte maiala ; sia anco- 
ra che proceda da più d'una, u da tutte queste circostanze; 
comunque sia ( e per me non saprei ove appigliarmi per 
trovare con clic analizzare in modo soddisfacente il fatto) 

mane tuttora incerta. 1! dubitare del fatto spargendo dubbii 
sulle circostanze pratiche, come a qualcuno è piaciuto di 
fare, mi sembra cosa alquanto temeraria, dovendo urtare con- 
tro l'esperienza di molti secoli, lo lascio perciò benvolentieri 
al tempo, e alla penetrazione dei pratici più di me avveduti 
il decidere della ragione de' buoni effetti clic alle docce ai 
attribuiscono. Al mio scopo basta qui l'avvertire, che le 
docce si tengono per giovevolissime negli iugorglii lenti glan- 
ilutari , nelle ostruzioni dei visceri addominali, uri tumori 
articolari, nelle anchilosi, nelle inveterate paralisi, nei cro- 
nici avanzi flogistici spinali e cerebrali, e simili. 

Tutte le considerai ioni da me fitte sulle regole da te- 
ndisi pt 'bagni tanto caldi che freddi, si applicano tutte an- 
cora all'uso delle docce sotto qualunque forma si voglia ap- 
plicare, c ptr conseguenza non mi tratterrò più a lungo in- 
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toruo ai esse, e paiso piuttosto a dire qualche cosa sull'u- 
so del fango del Bagno di S. Agnese. 

In fondo al cratere ove pullulano le sorgerli dcll'aciua 
del bagno di S. Agnese si trova una materia fangosa , 
mobile al più piccole urto, ma die con una certa diligeva 
può essere estralta c portala lungi. Egli è inutile dire, die 
appena levata porta icco la ittita temperatura dell' acqua , 
che a grado a grado poi va perdendo , »e ti lascia esposta 
all'aria. Manda uu' odore dì materia fangosa brasi, ma mi- 
sto a quello deciso di gas idrogene solforato. Della qual co- 
sa non dovrà farsi mrrariglia di sorta, quando si sappia che 
alla reaiionc dei principi! organici tenuti in miscuglio fra 
gli altri elementi dal fango coi sali solfati che sono tenuti iu 
dissolutone nell'acqua, si deve la fin inazione e lo sviluppo del 
gas idrogene solforato che si vede salite nell'acqua del cratere. 
Almeno questa è l'opinione de migliori chimici e dello stesso 
Ch. Prof. Targioni, e si crede messa fuori d'ogni dubbio 
dalle belle esperienze del sig. Chevrcul. Il colore è bigio ca- 
rico interrotto da frammenti di pietru*»r, di rena, e di vi- 
sibili avauM vegetabili, ed animali. Asciutto che sia presen- 
ta il colore dt niacigno con alcune macchiette giallastre spar- 
se qua e là. Il sapore i tcrreo-epatico. 

Secondo I' analisi del sig. prof. Targioni ; ioo libbre 
di fau^o sono composte di 

Solfalo di calce , . . Q. 33 , (io 

Carbonato di calce ai , ao 

di magnesia i , Go 

Silice,, vt • ■ ■■■ i6 f ,5o 

.Allumina ..-10, g5 

Ossido di ferro . -, ^ ...... . . . 1 , &ì 
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Ossido ili manganese 0,75 

Materia estrattiva solubile in alcool e «tifo, i , 4" 
Materia organica vegetabile ed animale stala 

disciolta dall'acqua '4 , '5 

Carbone prodotto dai rrsidui combusti dalla 
materia organica sfuggita all'azione del- 
l' acqua , e peydila . 3 , 6o 



Dai quali elementi, astrazione facendo del principio calori- 
co dell'acqua, e del gai idrogene solforalo che tramanda, se si 
dovesse dire quale veiaoiei.tr da quello che opera le guari- 
gioni che ti ambiscono all'oso del fingo, io (redo che 
infuori di rjuelU piccola dote di ferro, lotto il rimanente 
ti debba dire materia ioeite. (.a proprietà 6tìca però, che 
lutino tutti quei princìpi) terrei e ni ini di ritenere I' orni- 
diti, e il calorico; le chimiche reattori coi danno luogo e 
per le quali ti ba un lento e rooliouato tviluppo di gal 
idrogrne solforato, sono le con di ti ohi per le quali indir et ti- 
ni tuie rendono proficua la loro ntrrna applica rione. Al ca- 
lorico ailunque, all'acqua, e a tuoi elementi, e al gas sud- 
detto si debbono le virtù medicinali che attribuisconsi all'uso 
del fango. Intorno alle quali virtù, dopo le cose da me dette 
altrove, io non mi tratterò più a lungo. Mi basta il dire 
che giovi l'uso di questi fanghi nri casi tiessi in cui gio- 
vano le docce, e più particolarmente nelle anchilosi, nelle eru- 
zioni sordide ed erpetiche delia pelle, nelle croniche flebiti 
cutanee , «di' atrofia delle membra procedenti da stato len- 
lo-flogistico de' loro nervi e delle arterie, e ne' cronici do- 
luti nevralgici esterni dallo stesso processo dipendenti. 
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Il miglior modo di mare il fingo, li é di tenerlo, do- 
po ritratto dal cratere in unione di una sufficiente quantità 
d' acqua del cratere per mantenerlo molle. Nella stagione 
conveniente pe' bagni tarà bene di tottoporre ogni giorno l' 
infermo all'usti del bagno, e anche della doccia (purché 
qualche individuale circoitaoza non Io contradica ) e cubito 
dopo cominciare le lutazioni con detto fango, che ti 
potranno riprtere tre, o quattro volte nel giorno. Se non 
che la mancami di comodi adattati pretio il bagno, per 
eseguire le lolaiioni , la difficoltà per molti infermi, mu- 
lina ae anchilotict o paralitici, di portarli al luogo, 
e di trattenervi]!, per tanto tempo ebr baili per ripe- 
tere quell' applicazione , e la stagione ebe non permette sem- 
pre il trasporto delle persone malate, sono tutte circostante 
che obbligano per lo più di usare il nostro fango lungi dal 
suo luogo naturale , e nelle stesse case degl'infermi. Per ot- 
tenere il ■maggior vantaggio possibile in queste circostanze, 
conviene trasportare col fango una buona parte di acqua del 
bagno , fà ogni volta che si vuole applicare , riscaldarlo finn 
a un grado che si accosti al suo naturale , e ripetere le 
lotaiiout ogni volta che il fango si sia asciutto, o induri- 
to. Coli' uso del fango, e delle lotatioiii si potrà benissimo 
accoppiare que' metodi di cura, e 1* amministrazione ettrr- 
na , ed interna di que' medicamenti , che la medicina , e 
la chirurgia suggeriscono nelle suddette infermità. 

CAPITOLO VII. 

Del Bagno Casuccìrii. 

Alla distanza di circa cento settanta passi prima di arri- 
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vare al locale dell' acqua santa alla destra della «rada , in 
un fondo di proprietà del Nobil Si». Pietro Camerini Botici, 
fr.i mezzo di alcuni masti di travertino scaturisce una «ergen- 
te abbondante d'acqua la quale mediante opportuno condot- 
to tragitta al fabbricalo dell' acqua sania presso il quale rac- 
coglisi in conveniente buttino , e mediante cannella paisà 
in una stanza in cui è costruito un comodo bagno. Conser- 
va queeto bagno il nome Catucci ni in quanto die fu nel 
ijrjo conceduto dal detto Sig. Pietro a miglior utile dei si- 
gnori ricorrenti. Quest' acqua presto la ina sorgente è lim- 
pida , sema odore, di sapore agretto, un po' crasso, con a6 
gradi di calore, del peso specifico di i , 0060. Esposta all' aria 
si ricoopre di una leggiera pellicola bianca , e di bianco 
rimangono macchiali i vetri , od altri corpi levigati su cui 
venga spruzzata. Alla cannella noti ha che a j gr. R. di 
calorico, cioè ne perde a nel ino tragitto. Del resto alla can- 
nella presenta gli stessi caratteri fisici ebe ha alla- sorgente. 
Sbattuta in un tubo di vetro non fa vedere ebe poche 
bolle d' aria che si sviluppano Insto. 

Secondo le analisi chimiche del Sig. Prof. Targioni, 100 
libbri di qucit' acqua contengono i seguenti principi). 

Solfato di calce grani G-jS , a3 

di magnesia 9(1, j5 

di soda . . ia4, 7$ 

di allumina ....... go , a6 

CatLonato di cale 8ao , 98 

di magnesia ijS, 55 

Cluiuro di magnesio . 5g, i3 

di sodio ai , 5o 
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Ossido di ferro 


IO 


75 




5 


^7 


Materia organica vegetabile. 








ai5o 


uo 


Acqua pura. . 




00 


Libbre 100 eguali a. . .grani 


691200 


00 



E di più le suddette libbre joo contengono a a.j gr. 
di R. , e a 28 poli, e 2 lin. di predinne 

Gai acido carbonico .... pulì. crii, no , l'i 
Aria atmosferica . ' . . . 37 , 5tì 



Secondo poi le analisi del Prof. Giuli contengono per 
agili lib. 2 e un' oncia d' acijua. 

Gas acido carbonico voi. I. 

Urocloralo di calce ..... grani' — */ n 

di magnesia — '/„ 

di soda - ■ . ' — '/„.', 

Solfato di calce i3 •/„ 

dì allumina 1 f / a 

di magnesia a 

di soda * 'u 

Carbonato di calce 20 

di ferro — */ a 

di magnesia 3 */„ 

Somma , . . grani 4ì '/,, 
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Dalle quali analisi di ambedue i eli [mici esperimentatori 
da me segniti (i rileva chiaramente, di nomigli are quell'acqua 
dall' acqua tanta per la quantità e non per la qualità degli 
tir men ti che contiene; e mentre quasi tutti quegli elementi 
tono de6ccntì nell' acqua del ba-uo Casucciui , i due sali 
cloruri di magnesia, e di soda abbondano più in questa che 
io qoclla. La quale differenza fa sì che qiiest' acqua si ac- 
costi più alla natura delle acque saltile , e perda non poco 
delle qualità acidula ferruginea. L' enorme differenza prrò 
che si rileva fra le analisi dei due mentovati chimici circa la 
quantità del gas acido carbonico, che secondo il prof. Tjt- 
gioni nell' acqua del Bagno Casuccini sarebbe circa la quarta 
parte di qurllo di. esso ritrovato nell'acqua santa, e che 
fecondo il prof. Giuli farebbe la ventesima parte, a mio av- 
viso deve ripetersi dall'avere il primo analizzata l'acqua 
levata dalla sorgente, il fecondo invece quella levata dalla 
cannella. Alla stessa cauia io credo debba attribuirli la dif- 
ferenza che si osserva fra i due eperimeutatorì circa la quan- 
tità del cloruro di magnesio. Sarebbe a desiderare che col 
fatto si procedesse alla verificazione di quanto io mi fo le- 
cito di supporre in modo da non lasciar dubbio intorno a 
un punto di non poca importanza. 

La poca quantità d'acido carbonico e di ferro fanno 
conoscere la ragione per cui quest' acqua non i mai stata 
prescelta per uso interno. La sua temperatura poi assai più 
moderata di quella del bagno di S' Agnese, e alquanto meno 
fredda di quella dell' acqua santa danno la ragione per cut 
ad essa ti tuoi ricorrere quando ti vuol fare il bagno freddo. 
La quantità poi di cloruro di sodio ( sai marino ) che essa 
contiene, è una circostanza che dà a quest'acqua un qual- 
che grado, sebbene leggero, di somiglianza all'acqui di mare. 
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Io prrò (topo le cose dette ragionando in grueralc del- 
1' uto Uri fogno calJo f del freddo , mi credo dispensato a 
ripetere a[aì i casi in cui li può ricorrere all'uni d'I bagno 
Casuceini , c dirti solo, clic- avuto riguardo a quella Jose ili 
sai marino die quest'acqua conlime potrj t«n licito avere 
qualcbe maggior fiducia in questo luglio nelle li uto flogiiticlic 
affezioni gljndulari .(prcialnimie esterne , quali «irebbero 
quelle delle mammelle, (Irgli inguini, dell' ascella , drl col- 
lo ec. Le avvertente e le regole da seguirti per Tire quelli 

ine altrove indicate parlando d'I luglio Freddo. 

APPENDICE 

Miglioramenti di cui sono suscettibili g7; stabi- 
limenti delle acque minerali ili Cbianciano, e 
nuovi usi medici in cui può volgersi il bagno 
di S- Agnese. 

bisogna confessare a lode della vrrilà , essere 
■tato <ìj parecchi anni a questa parte indefesso lo zeli Jrlla 
commissione Cli lancia ne se delle acque, e specialmente del 
suo ottimo Rettore Sig. Dott. Orazio Kartoli Avveduti zelante 
Gonfaloniere di questa terra, per ridurre a migliore comodo, 
e a un buon-ordiiie ambedue i nastri stabilimenti, mentre 
non si e lasciata indietro premura alcuna per assicurare alla 
acque le loro qualità primitive ebe godono ut 11' atto clic 
sgorgano dille loro sorgenti; e mentre si sono migliorate, 
e agevolate le «Iride, die dal pane conducono ad amlir.Iue 
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gli stabilimenti, rimangono tuttora altre imperfezioni da to- 
glierli, die io non credo dovere passare tolto silenzio. — 
Non vi ha dubbio la distanza delle acque dal paese abitato, 
e la mancanza di vicini fabbricati alti a convertirli in co- 
modi alloggi sono tali inconvenienti, a quali non del tutto 
ti £ rimediato col migliorare le strade. Per coloro che con- 
corrono alle acque 0 per puro sollazzo , 0 per incomodi di 
paca entità, può bene riuscire indifferente quello stato ili 
coie. Ma per coloro che sono travagliati da malori coiisiùe- 
xeroli , ognun ben vede quanto grande sia l'inconveniente, 
non dirò di portarsi ogni mattina al luogo delle acque ( che 
questo potendosi fare con tutto comodo c nei momenti che 
si credono più favorevoli, poto male sarebbe) ma di non po- 
tere a loro beli' agio ritirarsi in comoda stanza , ed ivi 
trattenersi in letto a proprio modo accomodato per quanto 
tempo può abbisognare, massime dopo fatto uso del bagno 

che non manca qualche camera , e qualche letto 1 questo 
fine preparato: ma questi non possono servire che per l'or- 
dinario uso dei bagnatiti, che appena usciti dal bagno vo- 
gliono asciuttarsi. Io qui parlo del bisogno di que' bagnanti 
infermi clic possono essere necessitati a trattenersi qualche 
ora, c anche la giornata intera; di quegli infermi cui non 
si può permettere di esporti poco dopo il bagno all' aria a- 
perta , sebbene coperti da mantello, e posti sopra vettura. 
E questo che io dico del bagno di S. Agnese, per altro 
verso deve intendersi anche riguardo all'acqua tanta, e del 
bagno Casuccini. Niente di più facile che individui malaticci 
che coli corrono per usare del loro medicamento possano 
trovarsi sopraffatti da incomodi che proibiscono loro di tor- 
nare subito alle loro abitazioni: camere comode rifinite delle 



(97 ) 

eoe di cui più comunr metile sogliono abbisognare gl'infer- 
mi, e ili qualche abile serviente-infermiere sono necessarie : 
ed io mi lusingo che la noitra attivissima commissione non 
tarderà molto a compiere per questa parte ancora !' opera 
tua. Già 1' abbellimento del dintorno del locale dell' acqua 
santa è stato deliberato , e fra non molto potranno i signori 
ricorrenti pasteggiare in viali più spaziosi , lunghi , ed 
ameni: opera più compiuta sarà quando al fabbricato si ve- 
drà aggiunto un suiti-rinite porticato, che lasci libero il pas- 
teggiare anche ne' giorni piovosi alle persone in qualche nu- 
mero concorse. Se in luogo non distante ai all' uno uè al- 
l'altro stabilimento veui'se eretta una fabbrica di sulQccnle 
grandezza , e bene inlesa che a guisa di locanda conteneste 
diversi quartieri adattati a diversi ceti di persone, c uu 
numero di camere a comodo di coloro che pel momento ogui 
giorno volessero ricovrarsì, trattenersi, e rifocillarsi, questa 
ula batterebbe per togliere gl'inconvenienti tutti, che dalla 
distanza del paese abitato procedono. Spero che un giorno 
qualche ricco proprietario , che a Gli i, in ciano non manca , 
fonderà dietro questo mio avviso un mezzo ouorevole d' in- 
dustria , e di luero. 

Un altro inconveniente cui va soggetta l'acqua del ba- 
gno di 5. Agnese, si è il modo con cui rimane scoperto il 
cratere, per cui ne' tempi piovosi qurll' acqua perde qualche 
grado di temperatura , e più allungati rimangono i principj 
che essa contiene, il quale inconveniente si rende poi molto 
considerevole nelle annate in cui le sorgenti di quest'acqua 
ti mostrano scarse, come non tanto di rado accade. Niente 
di più facile che il rimediare a questo inconveniente, giac- 
ché 1' antico muro che circonda il cratere c capace a dare 
appoggio a qualsiasi mezzo piacesse impiegare per cuoprirc 
tutto il recinto, Ma giacché I' altezza del muro di fronte e 
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nelle parti è piuttosto considerevole ; e I* ac<]iia che pullula 
nel cratere lascia continua me ti te sfuggire dei gas, che na- 
turalmente *e ne avolano, e che si potrebbero benissimo 
impiegare per uso medico , opera veramente degna della 
nostra Commissione sarebbe di erigere sul cratere una lab- 
brica, la quale mentre da una parte assicurerebbe all'acqua 
la costanza delle sue qualità fìsiche e chimiche, potrebbe 
dall'altra ridurre a nuovi usi e l'acqua siesta, e i suoi gas. 

lo dico adunque , die 1' estensione del cratere e per 
lungo e per largo i tale, che ammetterebbe benissimo una fab- 
brica a quattro camerette co'iuoi anditi di passaggio, e sopra 
a queste qualche altro ambiente per comodo dei serventi 
e tutt' altro. La base di questa fabbrica dovrebbe essere so- 
pra archi e volte, e procurare che sotto ciascuna cameretta 
corrispondesse 1' arco di una volta, c ciascuna volta si tro- 
vasse meno distante che fosse possibile dal livello dell'ac- 
qua del cratere. Che se fosse insuperabile difficoltà lo sta- 
bilire quattro volte per la necessità di basare un piLstro 
in mezzo al crslere sì potrebbe anche erigere una sola volta 
naie, sempre però meno distante che sia possibile dal livel- 
lo dell'acqua. Questa volta, o queste volte nei luoghi corri- 
spondenti a ciascuna cameretta dovrebbero avere una o più 
aperture da chiudersi ed aprirsi dalla parte della cameretta 
con opportuni robinrt, o chiavette. Tutto il cratere non do- 
vrebbe avere altra apertura che una porticina forte che chiù, 
desse ermeticamente, e da non apiirsi clic nelle circostanze 
di dover levate il fango, a di visitare o ristaurare qualche 
nane inferiore della fabbrica. In ogni cameretta vi dovrebbe 
tssere una sufficiente finestra non più elevata dal pavimento 
di due braccia. Le chiudende cosi della finestra, come della 
porta d'ingresso dovrebbero potersi chiudere più ermeticamente 
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eli' sia possibile. Un bagno comune , una tinozza di bagno 
a vapori-, o boìte coti detta dai franersi, alcuni tubi pialli- 
ci , ed altri simili strumenti da suggerirsi secondo U diverse 
circostante dai medici ebe volessero far uso dei gas ehr si 
•viluppi no ila! cratere, e chr mediante le aperture praticate 
arila volta , si farebbero panare a piacimento in ciascuna 
cameretta, e un adattato sola , sono Ir core die vi si do- 
vrebbero trovare. P fr introdurre l'acqua nel bagno, quando 
piacesse di usare il bagno d'acqua, bisognerebbe io un angolo 
della fabbrica costruire una tromba aspirante, che passasse 
nel fondo del cratere e che mediante condotti potesse poi 
passare in tutte e quattro le camerette. Le linone a vapore 
dovrebbero esser mutate nella parte inferiore e pnsleriore di 
un' apertura ila potersi adattare ermeticamente al robinet, o 
chiave che comunica nel sottoposto cratere. Le sue parti do- 
vrebbero essere tnltc ermeticamente connesse, e I' apertura 
tuperiore che cinge il collo dell'infermo, la di cui testa deve 
rimaner fuori della tinozza, dovrebbe esser munita di una 
ipecie di sacchetto di taffetà a di altro tessnto impermeabile 
aperto da ambe le parti, delie quali una da cingersi nell'orlo 
della tinozza, l'altra al collo dell'infermo. 

Disposte le cose a questo modo noi avremmo il modo 
in questo stabilimento di sottoporre gli infermi all' azione 
del bagno a acqua ed a gas alternativamente , ed a piaci- 
mento. E non solo questo, noi potremmo ancora mediante i 
tubi particolari applicare quei gas localmente sopra diverse 
parti del corpo, e piacendo anche farli inspirare. Come pure 
potremmo, regolando l'introduzione dei gas mediante i ro- 
binettt, fare delle mescolanze coli' aria atmosferica da renderli 
sufficientemente respirabili , e sottoporvi il corpo ed il pol- 
mone dell' infermo. 
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Dopo le cose da me ■ :■■ altrove intorno al moin di 
agire sulla macchina viva drl e: acido caibouieo, beo di 
leggieri si potrà prevedere di diiunqne quanti altri vaotag- 
gi si potranno ottenere dai morti qui indicali per applicarlo 
ei ternamente, al polmone; e siccome all'acido eaibnmco, sc- 
condo le anelili chimiche del sig. prof. Taf gioiti altrove da 
me ripetiate , ti trova unita una cena proponiune di gas 
■diogene «il forato, annidi i die anche di questo s' «e do- 
vrautio calcolate gli effetti. Sono noti a tutti -I- effetti mi- 
rabili dello zolfo contro le affeiioui sordide della cute, e 
particolarmente cóntro la rogna. Gli effetti generici, diim- 
mici così detti delle preparatimi di zolfo, non si scostano 
puotn da quelli dell'acido carbonico, giacché i movimenti 
«itali, lungi da! venire per elle (invigoriti od accresciuti, 
abbattuti ami o diminuiti liniai.gnno. Quei medici, die ha mo 
et pei intentato lo zolfo, c i suoi preparati nelle affezioni flo- 
g ittiche del polmone , e delle membrane muccote, e special- 
mente nel calano cronico, e nelle cruilooi cutanee mani- 
festamente flogistiche delta pelle, non troveranno ticuraroeote 
di die dubitare delle mie propali tioui, Che te lo tolfo ado- 
peralo contro la rogna sembra debellare e distruggere il 
principio contagioso della medesima; a te nelle sordide sup- 
purazioni e degenerazioni cutanee sembra correggere quei pro- 
dotti di organica scomposizione di parti, rendendoli meno 
nocivi alle parti su cui ristagnano o si distendono , li po- 
tranno bensì questi rIFetli considerare come prodotti da se- 
condarie virtù chimiche, o specifiche delio zolfo, e drlle 
sue preparazioni farmaceutiche', ma non per questo sarà le- 
cito dubitare della sua grwrinc viriti debilitante la fune 
vitali che ha in coinnne con molli altri medicamenti , e 
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che, introdotto che sia nella macchina viva, più O meno fa 
sentire a tutte le parti che godon di vita. 

Fermi stantio queati princìpi!, non ì difficile il dire in quali 
casi specialmente si potrebbe ricorrere all'uso dei gas nei modi 
ila me accennati. Primieramente nella lise. Non son pochi i 
casi di tisi che si narrano negli annali di medicina gua- 
riti coli' uso dell' acido carbonico inspirato quasi coutinua- 
mente. Beddoei , Girtanner , Mìihry , Mudge, WichnUDD , 
Sundeliu, Dóbcremer , Jlufcland , Desgcnctres e molti altri 
assicurano , per loro propria esperienza , guarigioni Len di- 
stinte, avendo avuto ricorso s maniere diverse per sviluppa- 
re l'acido carbonico. Nelle da me progettate camerette ba- 
tterebbe introdnrre mediante 1' apertura c chiavetta che co- 
munica coli' ambiente del cratere tanta quantità di quei gai, 
che all' incirca producessero un miscuglio nell'aria della ca- 
meretta stessa di */ t o al più di */, di questa, e di o l / i 
di quelli , e far respirare molte ore del giorno quest'aria ai 
tisici continuando per molti giorni. E siccome l'acido carbo- 
nico pel suo peso specifico maggiore drgli altri gas e del- 
l' aria atmosferica tende a precipitarsi dal miscuglio negli 
strati più basii presso a terra, quindi è che bisognerebbe 
inculcare un sufficiente moto all' infermo onde agitando con- 
tinuamente il miscuglio stesso obbligare il gas più pesante 
a mantenersi iu sufficiente elevazione da terra. Si potrebbe 
pure usare contro la stessa malattia facendolo inspirare sem- 
plicemente mediante un tubo elastico che si unirebbe alla 
stessa apri tura di comunicazione fra la cameretta e il cra- 
tere. Questo metodo viene convalidato dalle osicrvarioni fatte 
di recente intorno ai vantaggi delle inspirazioni vaporose 
per guarire la tisi dal sig. Francis Hopkins Rsmadge , e ri- 
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portate negli Arch. gen. de Med, ce. Sci-, II. T. IX. pa. 
gius 8 1, e nel tìullelliiso de/le Sciente Med., che si pubbli- 
ca in Bologna da quella società Medico-Chirurgica, Ser. II. 
Voi. I. Fascicoli di gennaio e febbraio, An. i83fi. E' pure 
stato lodato I' uso delle ì [ispirazioni di gas acido carbonico» 
nelle affezioni polmouali accompagnate da alito fetente, ucl- 
I' angina putrida , e riti 1' asma secca cosi detta. 

E' consentaneo culla ragione patologica, e colla quali- 
tà d'azione generica dinamica del gas acido carbonico, che 
un" alito frinite prodotto da profonda e cronica suppurazio- 
ne di qualche punto dal polmone o della trachea, e che un 
asma secco prodotto da un qualche grado d'indurimento flo- 
gistico ilei polmone, o da simile stata dei rami nervosi pro- 
venienti dai plessi polmoni! M , abbiano potuto essere e siano 
guaribili da un simile metodo dì cura. 

la secondo luogo nei cronici esantemi, nelle erpeti, 
nella rogna, nelle sordide eruzioni cutanee, e in qualsiasi 
altra lezione consimile, noa escluse le alterate secrezioni 
cutanee per le quali il traspirato prendesse fetore insoppor- 
tabile, come non di rado suole avvenire ai piedi. Gcllhans, 
c Vogct raccontano simili casi giuriti coli' acido carbonico, 
e coi miscugli di questo col gas idrogene solforato. In que- 
sti casi il miglior metodo sarebbe di collocare gl'infermi 
entro la tinozza a vapore, avendo l'avvertenza di esclude- 
re, citi mezzo da me sopra indicato, la testa e per conse- 
guenza il polmone dall'azione di questi gas. A M'iuberg 
ove si trova una sorgente iT acqua acidula , e dalla quale 
sprigionasi un miscuglio di gis acido carbonico e gas idroge- 
ni solforato presto a poco eguale a "Turilo che si sviluppa 
nel cratere del nostro bagno di S. Agnese, si trova già in uso 
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qurstti bagno di gas, c coli il suddetto Gellhans «Minora di 
avere ottenuti mirabili effetti. 

la terzo luogo finalmente nelle ottalmie croniche, nelle 
ulceri scorbutiche , fagedeniche , cancerose, e nelle esterne 
suppurazioni icorose. In questi cali il miglior metodo si i 
di portare mediante tubi 1' impressione dei gas sulle parti 
malate, sottoponendole, come si usa a Mrinbcrg, ad una 
specie di doccia a gas. Pare però , secondo la pratica del 
succitato scrittore, che trattandosi di suppurazioni cancerose 
od icorose, i vantaggi che se ne ottengono nou siano che 
tempoiarii. Ala trattandosi di malattie, clic il più delle vol- 
te non ammettono cura alcuna, non può essere da disprei- 
zarsi un mezzo qualunque chi! arreca qualche brnchi' tempo- 
rario meglio stare agi' infi rmi. Del rcstu quando ci fisse dato 
realmente di poter mettere in esecuzione pressoi.! nostr'acrjiia 
di S. Agnese questi metodi digerenti per applicare a diverse 
malattie l'azione di que' gas clic oggi se ne avulano senza 
profitto alcuno, l'esperienza maestra di Ogni umani disci- 
plina, ci farebbe, forse conoscere il modo di applicarli 
alla guarigione di molte altre malattie, contro le quali non 
si potrehbe oggi proporre che dietro a pure indir.ioni ujn 
Valevoli a persuadere lutti. 

io termino aduuque questo mio qualsiasi lavoro uni far 
voti , onde il mio progetto venga con occhio benigno accol- 
to da coloro elie per capacità e per potere possono allon- 
tanare gli ostacoli che incontrar si devono per eseguirlo , e 
mettere in opera i mezzi idonei per erigere una fabbrica , 
che richiede una non ordinaria intelligenza. Tossa un gior- 
no l'umanità trovare nelle nostre sorgenti di Chiancìano un 
nuovo, c valido mezzo dì debellare con più facilita un ge. 
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nere di mali non poco comune! L'essere io slato non Tra 
gli ultimi a promuoverlo con queste mie poche parole quan- 
do lo vedesti in esecuzione, sarebbe per me vanto supcriore 
a qualunque onore io possa sperare. 



FINE. 
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